・ 


女性 と 子ども 、 

その ご 家族 に 靖 ( 

2 ツ ッ ド 小 デ が な 医療 を 。。 
sms 


RM | 77/2 特集 o 


x… 年 が ん ば っ た だ 私 に 


デマ 


女性 と 子ども の 医療 に 強み ら / 

1979 年 設立 、 女性 と 子ども の 医療 に 特 化し た 「Thomson Medical」 と 
の 全面 タイ アッ プ に よる 日 系 クリ ニッ ク 。 「Thomson Medical」 は 、 40 
年 以上 アッ ト ホ ー ム で あたたか い 医 療 を 提供 し 続け 、 シン ガボール の 赤 
ちゃ ん の 5 人 に 1] 人 が 誕生 し て いま す 。 


ュー ドロ ー ド 沿い の 好 立 地 
明る く 開放 的 な 待合 室 & 診 窒 室 W」 

中 心 街 オー チャ ー ド ・ 高 島屋 向かい の 「 パ ラゴン ショ ッ ピ ング モー ル 」 に 

併設 の 「 パ ラゴン メデ ィ カ ル セ ン ター」 最 上 階 (19 階 ) に 位置 し 、 ア クセ 

ス 抜 群 。 吹き 抜け の 待合 室 は 明る く 開放 的 な 雰囲気 で 、 診察 室 は ご 家族 

全員 で も 入室 可能 な ゆとり ある 空間 で す 。 


患者 様 フ ァ ー ス ト で アッ ト ホ ー ム な 医療 を 提供 で 


凍 」 か つて 一 軒 の 家 を 診療 所 と し て 開放 し 、 治療 を 提供 し て きた 
| THOMSON JAPANESE FAMILY CLINIC 「Thomson Medical」 の マイ ンド を 受け 継ぎ 、 受 付か ら 診 寮 、 
計 トム ソン ジャ バニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク お 会 計 ま で 一 買 し た "患者 様 フ ァ ー ス ト "で 、 アッ ト ホ ー ム か つ 
信頼 で きる 医療 サー ビス を 提供 し ます 。 キャ ッシュ レス メデ ィ 
7 _ 日 本 人 看護 師 や 日 本 語 堪能 な スタ ッ フ 常駐 の も と 、 経 験 豊富 な シン ガボール 人 カル サー ビス に も 対応 し て お り 、 体調 が ど 不安 な 時 も スム ー ズ 

6 医師 が 診 家 、 日 本 人 の 皆さま に 安心 いた だ ける 医療 を 提供 し ます 。 併設 の 不妊 治 な 受診 が 可能 で す 。 


療 セ ンタ ー を は じ め と し た 39 の 専門 外来 と の 連携 も 行っ て お り 、 男性 お よび ご 家 


に に 族 で の ご 受診 も 大 歓迎 。 また 、 全て の 国籍 の 方 の 診療 が 可能 な た め 、 国際 結 
人 婚 を され て いる 方 も 安心 し て ご 受診 いた だ け ま す 。 大 人 一 学童 期 の 健康 診断 、 日 本 語 坦 能 な スタ ッ フ が 常駐 で 安心 
レン 2 ー 予防 接種 や 乳幼児 鍵 診 な ども 承り 中 、 さ さい な こと で も お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 ー 際 
< ロ 
y Navi by Parti 有り 天 で お 層 み の か へ 
に きま 290 Orchard Rd #19-01 Paragon Medical Centre ad 
M ご 
1 1 6738-5455 (日 本 若 可 ) 邊 振 を ご 希望 の 方 へ 笑 娠 中 の 方 へ 
羽 ば た け ゃ 未来 の 際 人 人 Email: jpfclinic@thomsonmedical.Com (日 本 語 可 ) 
TH 一 次 診 全般 
午前 : 月 一 土 8:30-] 1:30 ※ 疹 家 は 9:00 か ら 12:00 ま で fa トム ソン ジャ バニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク 
午後 : 月 一 金 13:00: ※ 馬 球 は 13:30 か ら 17:30 ま で 有 


( 還 証 生 土曜 午後 ・ 日 曜 ・ 祝 日 


wwwr.thomson-jpfclinic.com 
Instagram & Twitter: thomsonjpfc 


ー 般 有 療 は 了 約 恨 先 


THOMSON 


JAPANESE FAMILY CLINIC 


「 冬 の 健康 管理 」 に 気 を 付け よう 
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【covERSToRy】 

12 月 号 の 表紙 を 飾っ て くれ た の は 、 
美 綿 者 た ちの 熱い 視線 を 集め る 新た 
な 日 系 サロ ン 「NADESICO Beauty 
る Healing」 の オー ナー セラ ピス ト で 


Lifestyle 特 集 一 年 が ん ば っ た 私 に ご 褒美 


子ども 特集 羽ばたけ 、 未 来 の 国際 人 ! 
クリ ニッ ク 特 集 「 冬 の 健康 管理 」 に 気 を 付け よう 
Parti Navi 

Editor's Eye 

MAGAZINE ANTENNA Lifestyle 
佐藤 さん の 住宅 探し 

心 ひも 解く ヒン ト 

KINOKUNIYA SINGAPORE この 本 、 売れ て ます ! 
Singapore 時 事 速報 ピッ クア ッ プ 

編集 A の 育児 日 記 ふた ご の 日 々 
今月 の プレ ゼン ト / Jalan Jalan 掲示 板 
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還 Sales UmaiHaruna (umai@parti.com sg) 
Okuno Akiko(okuno@parti.com.sg) 
ShibasakiYukiko (shibasaki@particom.sg) 


還 Editor Kanza Aiko 

還 Designer 。 MatsukiHiromi 
Kudoshio 

男 Printer 。 TimesprintersPteLtd 


せん 。 また 、 特 別 な 
は 発行 


ん 。 掲載 記事 や プロ モー ショ 
の ます 。 予め ご 了承 くだ さい 、 


寺 ツ プ の 


] Om Aesthetics Clinic 


小 顔 に は 「HIFU」、 シミ に は 「Pico Glam」 
丁寧 な 治療 で “ 若 見 え 肌 ” に 導く 美容 クリ ニッ ク 

* 顔 の 下半身 の た る み 、 一 発 逆転 を 狙う な ら 「 医 療 ハイ フ 」 を お 試し 
あれ 。 高密 度 焦点 式 超 音 波 で 、 肌 の 土台 と な る 筋 膜 を 引き 締め て 強力 
な リフ ト ア ッ プ を 叶え ます 。 さら に 肌 の ハリ 王 、 毛穴 の 引き 締め な ども 
可能 で 、 効果 の 持続 期間 は 約 半年 (個人 差 あ り ) 。 ボトックス と の 合わ 
せ 技 も 人 気 だ た か 。 オー ナー ドク ター の ネイ ル 先 生 は 、 丁寧 な 治療 に 
定評 が ある か ら 、 気軽 に ご 相談 を 。 シミ ・ 肝 班 に 悩む 方 は 、 ネイ ル 先生 
オリ ジ ナ ル の レー ザー 治療 「Pico Glam」 が オス ス メ 。 3 種 の レー ザー 
に よる コン ビ ネ ーション で 、 効率 よく シミ を 遇 退 し 、 憧れ の 澄 肌 へ 。 


)/ ノ クタ を ヶ 


キャ ン ペ ー ン 価格 
1. HIFU( ハ イフ )「 ウ ルト ラフ ォ ー マ ーII」 … $788 800 シ ョ ッ ト 
2. レーザ ー 治 療 「Pico Glam」 ・ 1 回 288、3 回 $788 
3. ポ トッ クス 
1 


150 部 人) 

医療 脱毛 $288 格 は 変わ り ま す ) 
ディ スリ ミン グ 「Clatuu Alpha 360 Fat Freeze」 

持 放 を 介 た 360 度 冷 各 シス テム で 肛 及 を 結 。 300G サ イク 


1 回 に つき 最大 25% の 用 減少 が 可能 


111 Somerset Rd #03-14 TripleOne Somerset (Somerset 駅 1 分 ) 
人 8894-7314 11:00 … 20:00 ( 土 は 15:00 ま で ) 日 祝 休 
Www.omaesthetics.sg Instagram: omaesthetics.sg 

日 本 語 適 訳 を ご 希望 の 方 は 予約 時 に お 伝え くだ さい 


HIFU (ハイ フ ) 「 ウ ルト ラフ ォ ー マ ー!l」 
で 連 効 小 攻 に . 


医療 HIFU の 効果 
"ほう れい 株 や 口元 の た る み 


オー ナー ドク ター の | 
Neil Pawar 先 生 

ガ ポ ー ル の NUS を は じ 
国 や 英国 で 医療 を 学 
ん だ アン チエ イジ ング 医療 
の エキ スパ ー ト 


昌和 


シミ ・ 肝 班 に 効く レー ザー 治療 
TPico Glam (ピコ ・ グ ラム )」。 表 
皮 の あら ゆる 層 で 発生 する 肝 環 を 
一 撮 す る た め 、 異な る 波長 の 3 つの 
レー ザー (ピコ シュ ア 、 アレ キサ ンド 
ラ 、 YAG) を 組み 合わ せ て 使用 
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時 お 問い 合わ せ は WhatsApp に て 


私 が ブ プルデンシャル の ファ イナ ン シ ャ ル ・ コ ン サ ル タ ン ト と し て 活動 を 始め て 


577 


裕子 


reter hirokol 
ガボール 人 の 
2015 年 に 医 顔 
か ら 様 々 な 医療 


か ら 、 5 年 が 経 と うと し て いま す 。 これ まで 、 お 客 様 に 不測 の 事態 が 起こ っ て し 
まっ た と き 、 ある い は 運用 プラ ン が 満期 を 迎え た 際 に 、 私 が シン ガ ポ ー ル に 常 
に 居 て 日 本 語 で 対応 ささ て いた だ く こ と で 、「 日 本 人 が いて くれ る か ら 大 丈夫 」 
そん な 気持 ち で ご 契約 を いた だ いて いる と 認識 し て お り ます 。 


仕事 を し て いく な か で 、 お 客 様 と 人 生 の 様々 な 場面 を 共有 し て 参り まし た 。 
そし て ある 日 、 私 が 見 て きた その 悲 喜 交 々 な 場面 は 、 私 自身 に も 同じ 様 に 訪れ 


る 可能 性 が あ 


る の だ と 、 ふと 思っ た の で す 。 


何 百 も の お 客 様 と 、 この 先 何 十 年 に も な る で あろ うお 付き 合い の うち に 、 私 
が 病気 に た な つて し まう か も し れ な い 、 死ん で し まう と も 限ら な い 、 そう いっ た こ 
と で お 客 様 に 不安 な 気持 ち を 持っ て いた だ きた く な いと いう 想い か ら 、 日 本 人 
チー ム を し っ か り 作っ て いこ うと 決心 を し 、 今 に 至り ます 。 

お 客 様 に と っ て 必ず パッ クア ッ プ プラ ン が ある 、 大 き な 受 け 皿 と な れる 様 な 
チー ム 作り を 目指 し て いき ます 。 

プル デン シャ ル ・ フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ コ ン サ ル タ ン ト 


石井 くみ 子 


時 無料 カウ ン セ リン グ 実 施 中 事前 に WhatsApp に て と 予約 くだ さい 。 
Kumiko Lee / Saeko Turner / Hiroko Fujino 


Representing Prudential Asssurance Company Singapore (Pte) Ltd 
Reg.No.199002477Z 


https://www.prudential.com.sg/fc-disclaimer 
1335717NoVv22 
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人 松 料 理 長 の 鈴木 大 介さ ん 。「 銀 座 か ね さか 」 本 店 で 修業 を 積み 、 香港 の 銀座 
周 わ 」 で 27 旅 に し て ミシュ ラン を 携 得 。 2021 年 に 来 星 し 、「 人 あゆ 箇 by Masa 
貞 ibashi」 の 料理 長 を 務め 、 2022 年 4 月 より 現 障 。 2. 内 装 は 、 シン ガ ポ ー ル No.1 
の ナイ トク ラブ 「Zouk」 を 手掛け た デザ イナ ー が 担当 。 3. ロ ブス ター の お 章 身 
畔 泊 え て 。 4. 赤 酢 の シ ャ リ と 品 の 良い 尼 が の っ た トロ の 組み 合わ せ は 最強 。 5 
ち そう な ほど 最高 級 の ウニ を た っ ぷり と 。 6. 極 上 の 蒸し 好 と 肝 ソ ー ス 。 7. 粋 な 個室 


カス タマ イズ 可能 


が 附 に は 
姉妹 店 ハバ ー ぇ 1 


江戸 前 鮨 の 一 流 店 と いう と 、 敷居 が 高く て 緊張 し て し まう …… そ ん な 方 の 心 も 
ふっ と 緩め 、 女性 同士 も 入り や すい と 噂 の 「Ichizuke」。 優し い ト ー ン の 照明 に 和 モ 
ダン な 変形 カウ ンタ ー、 耳 を くす ぐる の は さり げ な い 音 量 の クラ ブ ミ ュー ジッ ク 。 斬 
新 か つ 洗 練 さ れ た 仕掛 け は 、 あ の 「Zouk」 グル ー プ が 手掛け て いる そう で す 。 昨年 
の オー プン 以来 、 口コミ で 話題 が 広まり 、 総 料 理 長 に 鈴木 大 介さ ん が 就任 し て か ら 
は さら に 人 気 が 高まる 一 方 。 東京 、 京都 、 香港 の ミシュ ラン 星 付き 店 で 実力 を つけ 
て きた 鈴木 さん の 握り は 一 級 品 。 豊洲 の 目利き が 選ん だ 魚 に 、 丁寧 な 江戸 前 し ご と 
を 施し 、 その 労 を 惜しみ ませ ん 。 酢 は 京都 の 飯尾 醸造 は 福岡 の ミツ ル 和 醤油 な 
ど 、 調味 料 は 無 添加 で 妥協 な き 製 法 を 貫い て いる も の を 厳選 。 名 店 で 培っ た 細部 に 
こだわ る スピ リッ ト を 大 切 に する 鈴木 さん の 握り は 、 繊細 で あり な が ら 、 力 強く 舌 を 
満た す 旨 み で “ 鮨 ツウ "を 魅了 し て いま す 。 そん な 鈴木 さん の “お まかせ " は 、 年 の 暮 
れ 、 冬 の 旬 を 贅沢 に 楽し む の に も っ て こい 。 宝石 の よう に 失 く 鮨 を 一 貫 、 一 綱 い た だ 
き な が ら 今年 を 振り 返っ て みて は 。 


Lunch 
雇 Oboro 
和 Nagomi 
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MENU | 

Dinner ュー オ 

$198 商 Ran 5280 
5320 楽 味 Rakumi $380 企業 の パー ティ ー 
お まかせ Omakase … $480 お まかせ Omakase 480 ティ ング な 
と に 最適 な ラン チ 
Thec 限定 の コー ス が 新 

登場! 


p 料金 : S200 ま た は 52501 名 (Nett 価 格 ) 
人 数 : カウ ンタ ー 席 16 名 、 個 室 12 名 ー 
詳細 は お 問い 合わ せく だ さい 


を $?$ す るる? する? る る る る? る る る る る る 9$? す 9 る 


高橋 ナディ イア さん Nadis Takahashi 


TV に 
ろ %」 


てき 問 記 帰 
信吉 陰 せ 


こせ は mbNI 


ー キ 4 マン (VA 。 古 の みう 礁 半 


指 て 
ま 自 
し 分 
た 自 
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ネ パ い 
ン の ! 
や よ ょ と 
う 思 
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と を 
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0 う IS ヨ QVN 


衣 み 性 べ 調 性 再生 古 ツー キ さ 4 生 へ 代 
Ns は 一 時 人 染 學 ご 中 つ せ 


ーulix さ 
癌 r( 笠 


る 
サ 
ロ 
4 
が 
シ 
ン 
カ 
ポ 
1 
ル 
は 
な 
か 
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か 
な 


を 
自 


ed9NGN ど で 回 綱 び ささ ご 計 格 太 マ 
NATNE だ に と 1 


ず 哉 (生き 導 ふ ri AM 曲 村 
W 平 可 汗 昼 , 油 等 SH て 環 S」 


せ S 計 AO 計 


く 


滞り や コリ を 察し 、 誠心 誠意 ほぐす 
「 そ こ を ほぐし て ほし か っ た !」 の 言葉 が や り が い 


「 き da 
JH 


と せ 作 と せり て 生 ロキ 中 計 選 本章 田 S%( は 


遇 99 5 事 還 河 誕 繕 番 代 光導 必 村 ら 
に て 0 


に に ok う ANNAM: | 
せり き 因 dt 汰 洒 . 


週 m 品 dtritGS 


な に ゴン パル cd: 


パ き 沼 


首 d ポ で ささ テハ ーSNet 計 。 計 で 放さ 


Tdee さ 


NriOn 


で 東 送 ぶさ へ 広 ③ 六 人 は 持 90S(tS 半 いざ 導 


dl9 和 語 ひど (voStdtO と 如 正 避 革 
ao 古 並 8 へ ど 青 て 芋 沙 放 
暴 泊 つ 壮 光吉 思 商人 『MO 計 の 叶 


へ 還 京 き qlui 呈 NHNSSHSrr 
と て 活 胡 RtGt9r 居 ど yOy 全 対 は ざ 中 週 時 


人 K 夷 人 は 幸人 人 ビ 。 へ 涯 と 由 端 上 


いた に た か まこ いい 
紀 


ハイ パー ナイ フ 60 分 + ハン ド マ ッ サー ジ 60 分 


マシ ン で 温め 、 手技 で 老廃 物 を 流し 切る 

疲労 ボディ を と こと ん 甘やかす 普 沢 ケア 
ハイ パー ナイ フ は 、 高 周波 に よる 「 温 め 」 と 特殊 ハン ド ピ ー ス 
に よる 「 ほ ぐし 」 で 脂肪 を 撃退 。 代謝 が 高まっ た と ころ で 、 卓越 
し た ハン ド マ ッ サー ジ で コリ を 解消 し な が ら 老 廃物 を 流す 。 


kN 服部 な つ 子 
カウ ン セ リン ダ で 老舗 オー ガニ ッ ク 化粧 品 会 社 で 
を コ / 勤務 欄 、 来 星 し オー ガニ ッ ク 美 容 
ヒヤ リン ゲ ゲ / 商品 の マー ケティング ・PR を 行う 。 
に ーー 美容 へ の 探求 心から CIBTA 
ヽ 衣 美 資 格 を 取得 、 数 々 の エス テ 
) 放 術 を こなし 、 現 取 。 


WM 


豪 産 ア ロマ オイ ル を 気分 に 合わ せ 
て チョ イス し 、 お 部 屋 の 香り に 


NADESICO 
ミン グ & ヒ ー リ ング 
沢 120min コー ス 
(ハイ パー ナイ フ 60 分 + ハ ンド マッ サー ジ 60 分 ) 
$228 (通常 $248) 
12 月 末 ま で 、「 バ パルティ を 見 た 」 と ひと こと 


こ テ m ミ 


右 間 NNe25 


ナディ ア さ ん は 芸能 人 御用 
の 高 ス パ 「Olive Spa」 
で 新人 に し て 異例 の 指名 
100 時 間 以 上 に 。 広尾 本 壮 
に て 講師 も 経験 し 、 ガ 
ポー ル 支 店 の 立ち 上 [ 

事 。 当地 の 日 系 エス テ 
務 後 、「NADESICO」 を オー 
プン 。 CIBTAC 国 美容 次 
格 を 持ち 、 こ れ ま で 3.000 
人 を 超え る ポ デ ィ 痩 身 を 手 
掛け る 。 


み ッ 6 


1 パ 
胸 、、 ま さ に ファ ー ス ト タ ッ チ で 7 M 
出 「 こ の 方 、 マ ッ サー ジ 上 手 
だ な 」 と 感じ て か ら 、 通 い グ 、 Ma 
続け て いま す 。 本 当 に ゴ ッ クー 
ド ハ ンド の 持ち 主 。 的 確 トー 
な 箇所 ・ 強 さ の 施術 で 、 か | N 
つ " も み 返 し "が な い ! 


- 


Oo/ 7 


NADESICO Beauty & Heahing 


ナデシコ ビ ピュー ティー アンド ヒー リン グ 


“リラ ックス ” と“ 引き締め” を 同時 に ! 
洗練 され た お も て な し の 日 系 サロ ン OPEN 

今年 の 疲れ を 今年 の うち に きっ ちり 解消 し た い 方 は 、 新 オー プン の 日 系 サロ ン 
「NADESICO」 へ 。 CIBTAC 国 際 美 容 資格 を 有する 二 人 の 実力 派 日 本 人 セラ ピス 
ト が 迎え 、 日 本 の 上 質 な お も て な し を 存 分 に 堪能 で きる は ず 。 疲れ が ピー ク の 年 末 
に は 高周波 ハイ パー ナイ フ + マ ッ サ ー ジ の 「NADESICO ス リ ミ ング & ヒ ー リ ング 貧 
120min コー ス 」 が イチ オシ 。 ボディ シェ イプ し つつ 、 芯 か ら 癒 し を 実感 で きま す よ 。 
12 月 導入 の 「 エ ステ HIFU」 に よる 小 顔 施 術 や 、 すっ ぴん で も 肌 ト ー ン を 美しく 見 せる 
と 話題 の 韓国 発 「BB グ ロウ フェ イシ ャ ル 」 ( 高 濃度 炭酸 パッ ク 付き で 効果 倍増 !) な ど 、 
お 願 の 最新 ケア も 充実 


2 Havelock Rd #B1-05 プ 06 (Chinatown 駅 ・Clarke Quay 駅 3 分 ) 
人 8218-5813 (WhatsApp・ 日 本 語 可 ) 
www.nadesicobeauty.com Instagram:nadesicobeautysg 


NADESICO シグ ネ チ ャ ー (RF 間 身 ) H 
ハイ バー ナイ フ の 吸引 機能 を 使用 し 、 ボディ シェ イプ : の 正規 マ > 


NADESICO スリ ミン グ (ハイ バーナ イフ 全身 ) 
むく み ・ セ ル ラ イト の ケア に 効果 的 


NADESICO BB グロ ウフ ェ イシ ャ ル 


100 分 $220 シン ガ ポ ー ル 警察 交付 
ー ジ 人 業 
ライ セン ス を 取得 し 、 
カッ プル の ご 利用 OK。 
「 バ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと 


60 分 $140/90 分 $200 : 


80 分 $140 


り こと で 新規 の 男性 の お 
BB クリ ー ム の 美容 液 を 導入 し 、 肌 ト ー ン を アッ プ : 。 客 さ ま も 可 能 。 LGBT フ 
NADESICO マ ッ サ ー ジ 60 分 $108. だ 90 分 $168 : レン ドリ ー 


る $? る る る る $ す るる? る るるる? る る る る タ る る る る る る る タ る る $$ る る タタ る $ る 人 $④$ る る $ る る バル ティ Vol336December2022 
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| 1. 焼き 破 子 3 種 乱 り (S8) は 、 店 内 で 手作り の モチ モチ 皮 が 美味 


by 。 2. ビ り 辛 朝 麻 ダレ で 食欲 増進 ! パク チー 香る 「 冷 や し 胡麻 まぜ 1 人民 
7 そば 」(G8)。 3「 負 名 肉 」($14) は 名 物 の 一 つ 。 ガブ リ と 鳴 み つけ 上 
Moo Ca 

な | モエ な お 洒 は どれ も リー ズ ナブ ル ! 青島 ビー 
0095/959053434 きき | WW 固 ル (94/ 押 )、 寺 花 ビー ル 63.80 拍 )、 紹 尋 酒 $20 
(WhatsAppyWechat・LINB ) など 。 チャ ー ジ 代 な し で 持ち 込み も 可 。 
hrtps://|aodongbeibusinessrsite ドラ 


11:00~15:00 17:00<23:00 無休 
お 持ち 帰り ・ デ リバ リー の 注文 可能 


ビラ 


oz が eyyz es7gze7g7 を Pe の 

シン ガ ポ ボー ル で 宴会 を 開く な ら 、 や っ ぱり 外せ な い の が 中 華 料 
理 。 地元 民 か ら 20 年 愛さ れ て きた 「 老 東北 」 は 、 チャ イナ タウ ン 
で 最も 古く か ら 中 国東 北 料理 を 提供 し て きた 、 知る 人 ぞ 知 る 老舗 
で す 。 東北 地方 の 料理 は 塩 や 角 油 に よる 家庭 的 な 味付け が 特徴 
で 、 日 本 人 に と っ て も どこ か 懐か し い 味 が 揃い ます 。 お 店 イチ オシ 
の 手作り 焼き 餃子 や 小 航 包 、 名 物 の 「 鍋 包 肉 」 は 、 どれ も 万 人 受 
け 間 違い な し の 美味 し さ で 、 子ども は お 箸 が 、 大 人 は ビー ル が 進 
ん じゃ いま す よ 。 当地 の 下町 情 
縮 漂 う 町 角 で 円 卓 を 囲 タタ 
み 、 みん な の 笑顔 を 見 
な が ら お 腹いっぱい に 
な る まで 盛り 上 が り ま 固 
し ょ う ! 


ー ト コ 
臣 
マ 


料理 人 
表情 (Zhang Bo) さ ん 信 還 


We 1. 人気 の 餃子 に は 、 毎朝 


5 う ォ * 市 坦 で 仕入れ る 新鮮 な 3 
/Wr ロラ テー 4 M う 肉 や 野菜 を 使用 。 2. ふく い 
Do |。 よ か な 肉汁 が た ま ら な い 1 


P = 小 籠 包 。 3. 皆 で ワイ ワイ 
チャ イナ タウ ン 近 く 、 昔ながら の ディ ー ブ な 雰 思 業 し め る メニ ュー ガ 勢 


の 通り に ある 「 チ ン ホ ア 」。 店 先 に は 「 シ ン ガ ポー ル 蘭 ン い 。 4. お 店 は 替 な が ら の 
で 一 番 お いし い 天津 本 場 の 味 」 と 文字 が 。 自慢 の 仙 還 本 二 S ョ 1 
子 は 、 カリ っ と 焼き 上 げた 皮 を 一 口 噛 むと ジュ ワ っ 学 で きる , 

と 肉汁 が 広がり 、 豚肉 、 般 、 海老 の エキ ス が 旨味 と | の 

な っ て いて 癖 に な る お 味 。 その まま で も 十分 で す が 、 5 る 

焼き 立て アツ アツ を た っ ぷり の 針生 姜 と 酢 器 油 で い ンー 


た だ く の が チン ホ ア 流 、 小ぶり な の で いく つ で も い 
け そ うな 美味 し さ で す 。 も ち も ち ジュ ー シ ー な 小 籠 
名 も ぜひ お 試し を 。 飯 や ジャ ー  \ rusr TRY 
ジャ ー 移 、 野 菜 炒 め ニ 
な どの 一 品 料理 も あ レノ 
る た め 、 お 洒 と と も 
に 楽し みた い 方 も 、 
餃子 で メ た い 方 に も 
オス ス メ ! 
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ジャ カル タ 出 身 。 鍋 理 学校 を 卒業 後 、 東 
京 ・ 代 官 山 「 リ スト ラン テ ASO」 を は じ 
め と し た 数 々 
TAkira Backu 
ガ ポ ボール 店 立 上 げ を 担う 。 2022 年 
に 「Gyu San」 「WAGATOMO」 を 開店 


/@/24 の 
も た の 伝 ジ ゅ コ を 出 パ バル する ルス 始 の 料 僕 ま ア 忘 そ プ て 娠 で 三 了 イ 幼 食 う 
第 手続 ざる イ 確 合 二 マン 名 スト そめ 調 直 も し メス れれ ル い 男 育 伺 に に ノ / 
放 だ 法 的 ルプ 年 が メラ し リョ フン の ま 理 を 栓 計り ちえ パト ホネ ホ た 店 る 交 学 2 
た と な E4 す が ズ ッ て レ 証 ン 後 し 学 作 か が カ れ 大 イロ テム 綴 本 入 . 錠 2 
て も は イス 1 すき 更 イ ララ ネト 人 ホー を た 上 幸太 く きき 角 まん で 全 計 る 中 は よ り 
た 味 引 モジ イ と 在 エ ご ス ちの 会 で 人 来 光 て で い に こ す 業 いる いき る 
ご も リ り れ ヨル に の ロロ に ベラ 下 $ と い を も ゃ いて 行 で が 業 ま 食 倫 を 科 5 
ァ > に 0 さ か 后 出 を で て ヽ ま 情 を ア は 
震 全 シン を とっ 全 料 | ある 2 て で とり % 8 思 に きき 心 高大 くく パロ そ も を 企 問 玩 入 理 
し や ゃ 学 と 料 ほ の イモ の 腕 ら や は 食 せ な え 理 校 人 れ 語 イィ 方 ジ ア の ネ の > 
前 と うん い 皇 と スル タ 高 を た だ 口 東 の る だ 学生 に た りら ソ ツ の ャ タル 評 父 を に 
いい レ で わ は た ター ン 級 磨 名 サ 京 競 う よ と を 業 ら ん も エ 祖 カ の 人 條 競 
と ま ン シン きれ いさ イ で ジラ ジホ きだ ンコ 強 日 うに 学 後 て で 了 ァ を 父 ル ル ど 日 「! 
て し チ た る わ ル の ヤ テ また セリ を 本 な に び は も % ッ し が タ バ パ は ん 本 D 
いか ここ 事 よ て あ 心 シネ や 望 イ を すい 最 的 る そ 応 ら 世 思 ン ロブ 身 進 史 ン 後 い 
きら こす な うぅ う の り に な し. を ン う 始 ね 新 大 な の れ が こ 界 いな ン の " 品 ジ も た 
た 人 シ と ま 記 に ア ま いと 谷 と 伺 タ に 終 た 限 料 が を あ そ の で の 分 し お そ ど ャ ゃ 世 。c 
い 々 ン う 億 バラ す つ 語 切 も い ヒ 語 び な に 理 。 確 る い 料 す で の ま 店 し っ バ 界 
す に カ な を 座 也 吉 も 語 の まっ ュ る 晴 一 名 固 と 思 理 、 名 し コ て 各 ニ を 
す 抽 ポ 料 か 人 ル 僕 る 人 人 頃 し 1 次 れ 。 皿 か * 店 た 思い を 味 や 前 た 克 こ 恒 | 流 め 合 
け | 理 び の イヒ > の 通 に た が や を し こ で る うつ 食 所 は が る る @ 店 ス り た わ 多 
て ル を 起 大 の う は 中 ご 食 最 印 か 生 て れ 学 も ん くべ 感 り 入 占 度 疹 の 歩 林 せ 国 
し に 誠 導 人生 と も で だ に る を 昌 きる 選 た 生誕 呈 名 いさ 月 ル 
た 家 今 界 痢 介 モ に の る き し ゃ の た り が し 8 願 や 店 フ ん 理 花 
レ 更に し し ま だ る | ば 答 
ス の 後 っ で た に 経た て [ 化 僕 人 伸 ス を う げ | ほほ に を 
ト 食 の た 楽 いも 験 伝 く て と 学 だ び ト オ た に 評 ジ そ 目 掛 
ラ 事 展 本 し で な を 統 れ 人 反 か が る ラ | 自 閣 S ョ の 覚 け 


Y 「 北 海道 産 立 」 (27 
は 、 マン ゴー で 作っ た イン ド 
ネシア の チリ ソー ス 「 サ ン バ 


で と ル 」 が 絶妙 な アク セン ト に 。 
AA5 和 邊 の スラ イス が 質 = PE 


た っ ぷり 乗っ た 「A5 和 和牛 ピザ 」 
($32) 。 品 よく 柚子 胡 板 と トリ ュ 
フォ イル が 香る , 


と シェ フ 澤 身 の 一 品 海老 
け 」(⑮35) 。 香ばし い 海老 か ら 本 
宰 に と っ た 芳 酸 な 出汁 に 、 いぶ 
り が っ こ な ど の 食 感 が 楽し い 。 


これ か ら の 季節 、 パーティー や デー ト に 使い た く な る お 
を し ゃ れ な レス トラ ン が オー プン ! 今年 の 年 末 は 、 各国 の ミ 
喚 を 保 う た だ 状態 で 提供 じ て ち シュ ラン 獲得 店 で 経験 を 積ん だ シェフ に よる フュ ー ジ ョ ン 
も 好き な カッ ト で きる の 邊 ジャ パニ ー ズ で 、 オツ な 忘年 会 は いか が で すか 。 随所 に わ 

世界 クラ ス の 味わい を 楽し め びさ び を 感じ る 装飾 で 彩 ら れ た 店 内 は 雰囲気 も 抜群 、 ここ 
で し か お 目 に か か れ な い 日 本 の 名 酒 も 揃う の で 、 本 格 派 の 
あの 人 も きっ と 喜ん で くれ る は ず 。 一 見 シン プル な 一 皿 に 
も 、 食 感 や 香り づけ な ど 、 ちょ っ と し た サプライ ズ を 欠か さ 
な い シ ェ フ の 遊び 心 が 楽 し いで す よ 。 シン ガ ポ ー ル だ か ら こ 
そ 味 わ え る 、 枠 を は み 出 し た 日 本 食 を 楽し ん で 。 
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Ye と 


ラン チタ イム 
\ 1 日 限定 20 廊 7/ 
AS、- 


燕 す 美 小町 剛 
($25) 
反対 的 に お トク ! な 限 呈 
褐 有 は 早い 者 勝ち 。 玩 
イン の 燕 籠 ご は ん は 暴 
材 を 選択 可 。 レ モン 午 
で 下味 され た 唐 揚げ 
トマ ト 麹 を 使っ た 帆 立 二 
な ど 、 工夫 を 凝ら し た 小 

鉢 が メイ ン を 果 る 。 


今後 変 更 の 可 能 仁 ア リ 


50 Jurong Gateway Rd #04-13/14 JEM 
(Jurong East 駅 直結 ) 

谷 6334-1084 

ラン チ 12:00<15:00 (LO) 

カフ ェ タイ ム 15:00>17:00 (LO) 

ディ ナー 17:30 一 21:00 (LO) 

定価 日 な し 
Www.musubicom.sg 
Instagram: musubitapas 


蒸す 美 
ハイ ティ ー セ ッ ト ア 
($18) 7 
用 事 を 済ま せ て い だ 右 
ラン チ を 食べ 損ね 
いう 方 に も 嬉し い 較 
ク 付 き セ ッ ト 。 フカ フカ の 
バ パオ や スイ ー ツ を 還 た っ 


私 の お 家 は 
Expat Livng1 月 
掲載 


アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 楽し く 学 べ る 、 ペラ 先生 の 自宅 お 
料理 教室 。 先生 は 日 本 語 堪能 で 、 日 本 人 会 で も 20 年 教え て 
県 る ベテラン で す 。 レシ ピ は フレ ンチ や イタ リア ン 、 スパ ニッ 
シュ 、 フュ ー ジ ョ ン と 多彩 で 、 ど れ も 身 近 な 食材 で 手軽 に 作 
入る も の ば か り 。 先生 の 実演 を 参考 に 、 3、4 品 の フル コー ス 
を 皆 で 一 緒 に 仕上 げ て いき ます 。 完成 後 は 、 季節 の アレ ンジ 
を 凝 らし た テー ブル セッ ティ ング 、 美しい 銀 食器 で 、 歓談 し な 


枝 す 美 


の pg の 


470 ぐ 0g7 /z の gzzese 7g の gs Sezo Co7g7z 

色々 な イベ ント 準備 で 忙し く な る これ か ら の 季節 、 息抜き に 
ぴっ た りな お 店 「 共 す 美 」』 が ウエ スト エリ ア に OPEN ! 塩 や レモ ン 、 
トマ ト と いっ た 様々 な 種類 の 麹 を 巧み に 活か し た お 料理 は 、 や さ 
し い 味 付け の 中 に も 奥行 き の ある 旨み を 感じ 、 さら に 栄養 価 も 高 
い の で エネ ルギー を し っ か り チャ ー ジ 。 至高 の ビー ル 「 プ レミ アム 
モル ツ 」 や 日 本 の 名 ウイ スキ ー を 使っ た ハイ ボー ル な ども 終日 $6 
て と 、 と っ て も お 得 ! ラン チ 時 か ら デ ィ ナ ー ま で 、 いつ で も 気兼ね 
な く オ ー ダ ー 可 な の で 、 買い 物 の スキ マ 時 間 に お 友達 と サク ッ と 
プチ 忘 新年 会 ! な ん て 過ごし 方 も 楽し そう で すね 。 


が ら 試 食 タ イム を 。 いよ いよ 12 月 、 あな た も 一 緒 に クリ スマ 
スレ シ ピ を 学ん で み ま せ ん か ? 


営業 $ が 体験 し て きま し た ! 

他 の 生徒 さん と 一 緒 に お 手伝い し 
な が ら 、 ブイ ヤ ベ ー ス な どの 本 格 
料理 を 学び まし た 。 お 料理 は も ち 
ろ ん 、 素敵 すぎ る イン テリ ア と 調度 
品 に 囲ま れ た ペラ 先生 の ご 自宅 に 
うっ と り ① お 食事 を いた だ きつ つ 、 
フラ ンス 文化 な どの お 話 を ベラ 先 
生か ら 何 う 時 間 は 、 日 常 か ら 離 れ 
た 特別 な ご 褒美 タイ ム で し た ! 
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1. 項 衣 ご は ん 各種 14…) は 、 吾 油 交 を 使っ 
た 牛肉 や フワ フワ に 蒸 さ な ど 、 その 日 
の 気分 で どう ぞ 。「 柚 子 押 汁 」 また は 「 蟹 か 
け 茶 確 蒸し 」 が セッ ト に 。 2&3. 店 内 で 蒸し 上 
げた 「 自 家 製 黒 往 プ リン 」 ($5) は 口 どけ 良い 
ふる ふる 食 感 | じ その 他 「 抹 茶 パ スク 風 チ ー ズ 
ケー キ 」($8) な ど 、 デ ザー ト 選 び も 迷う ライ ン 
ナッ プ 。 4. 長 居 し た く な る 落ち 着く 店 内 。 キッ 
ズ カ トラ リー や べ ベビー チェア も 完 信 で お 子 さま 
連れ も 安心 ! 


1. 家 で も 再現 で きる クリ スマ ス メ ニ ュー の ロー 
スト ボー ク 。 2. 日 々 の お 往 菜 や お も て な し 料 
クア ッ プ ! 3. ノリ タケ や 銀製 カト ラ 
ー ブ ル ウェ ア に も こだわ り が 。 
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鮮度 に こだわ っ た 本 格 派 な が ら 、 肩 ひじ 張ら ず に お 寿 
司 を 楽し め 、 女性 客 に も 人 気 の 一 軒 。「 寿 司 セッ ト A」 は 
5 貫 で $10、 し か も サラ ダ か スー プ 付 き と お 値打ち で 更 
旬 の 食材 を 日 本 か ら 取 り 寄 せる 一 品 料理 も お 見 逃し な 
く 。 忘年 会 ・ 新 年 会 に は 「 お まかせ コー ス 」 も オス ス メ i 
す 。 掘り ご た つ 式 で くつ ろ げ る 個室 は 早め の ご 予約 が 召 a 


1. カ ウン ター 席 で 握り た て の お 寿司 を どう ぞ 。 2. 
プレ ゼン テー ショ ン も お 洒落 な スモ ー ク 和 邊 。3. 魚 
W で 人 気 の チ ラ シ 井 。 4. ほっ こり 落ち 着く 


個室 は Raffles City 店 の み 。 
30 Robertson Quay #01-15 Riverside View お 持ち 帰り の 注文 可能 

春秋 居酒屋 人 8427-8155 (WhatsApp)6887-3577 ラン チ 月 日 12:00<14:30(LO14:00) 

に PA Email: shunjuu@shunjuu.com ディ ナー 月 木 18:0023:00 (LO22:00) 

wwwshunjuu.com 金 * 土 180023:30(LO23:00) 

274272426 7zg た gg FB&Instagrami shunjuuizakaya 日 17:30<22:30 (L022:00) 


気心 知れ た 相手 と 杯 を 傾け た い …… そ ん = 8 
な と き に 思い 浮か ぶ の が 「 串 焼き 」。「 春 秋 」 
に は 130 種 も の 串 ダネ が 揃い 、 王道 の 手羽 
先 や 特製 つく ね は も ちろ ん 、 牡 六 豚 焼き 、 フ ォ 
アグ ラ 、 希少 部 位 マグ ロ の ノド な ど 変 わり 種 
も 。 備長 炭 で じっくり 焼き 上 げ 、 アツ アツ の 
し ずる 感 が た まり ませ ん 。 日 本 各地 の 美酒 
の ライ ン ナ ッ プ も お 見 事 ! 


イニ ュー が 自 帝 て 
1 せれ に いよ うか 
迷っ ゃ いう 」 


3. 立 派 な 海老 の 西京 味噌 ($16) 
4. と ろり と 黄身 を 絡め て いた だ く 
特製 つく ね (S9) 


「Uya」 の うな ぎ は 、 生き た まま 空 還 さ れ 、 食す その 日 1 
に 烈 練 う な ぎ 師 に よっ て 拉 か れる 本 格 派 。 華 服 な 技 で 加 * 
eee 打ち し 、 備 長 炭 で 香ばし く 焼き 上 げ られ ます 。 名 物 ひつ ま 

ぶし は も ちろ ん 、 蒲焼 き 、 白 焼き な ど お 好み の スタ イル で 
どう ぞ 。 うな ぎの 肝 焼 き 、 角 せ ん べ い 、 う 巻き 
な ど サ イド メニ ュー も 人 豊富 に 揃い ます よ 。 


か 


hard Rc 
59-0423(W 


1. う な ぎ は 臓 人 が 丁 憲 
に 焼き 上 げ る 。 2. ひ つま 
ぶし ($35 / M サ イズ )、 
感動 の と ろ け る 和牛 章 
($30) を メイ ン に 、 か らち 
すみ 大 根 ($19) 、 骨 性 
ん べ い ($6) 、 角 皮 サラ ダ 
($15) な ど 一 品 料理 お 
どう ぞ 。 3. 個室 も 完備 


パル ティ Vol.336 December 2022 


08 


の こき 


材料 2 人 分 
文 和牛 (フィ レ 、 ラ ンプ 、 カ ルビ ) …-150g 
太 シャ ロッ ト ま た は 玉ねぎ ……… 20g 
ヨン ビク ルス 10g 
適量 
壇 黒 胡 板 適量 
太 エク スト ラバ ー ジ ン オ リー ブ オイ ル … 5g 
メト マト ケチ ャ ッ プ 5g 
メ ディ ジョ ンマ スタ ー ド 3g 
S&B シー ズ ニン グ ぐ 焼き 肉 > … 5g お 好み 
卵黄 1 個 
トー スト 用 バケット 適量 

作 9 方 


要 な 、 幸 味 ・ 甘 
味 と いっ た 複雑 な 味 付 
けが シー ズ ニ ング ー つ 
で 完結 ! 


1. 常 温 に 戻し た 牛山 に S&B シー ズ ニ ング を まぶし 、 フラ イ バ ン で 表面 


に 焼き 目 が つく まで 焼い て た た き 状 に し : 


れ 、 混ぜ 合わ せる 。 


}. お 皿 に 盛り 付け た ら 卵 黄 を の せ 、 S&B シー ズ ニ ング を 


振り か け て トー スト を 添え る 。 


冷蔵 庫 で 冷や す 。 
2. シャ ロッ ト と ピク ルス は みじん 切り に し て 、 ボー ル に を すべ て 入 


2 


簡単 な の に プロ の 味 ! 


\ 作料 2 一 4 人 分 


N いい 自身 魚 切 り 身 (フラ イ 用 ) 
\\ イカ 切り 身 (フラ イ 用 ) 
WI レモ ン 
| 特 
用 前 析 
7 S&B シー ズ ニ ング 
/ で チリ ガー リッ ク 枝 豆 > 


11 


っ 計 
OS 
に し ちと る 較 
ん WI 


ーーw す ココ 
ター に は 


に の 】 


I 


Ristorante Luka Tanjong Pagar 店 
18 Tanjong Pagar Rd 
6221-3988 

夫 Ristorante Luka Cross Street Exchange 店 
20 Cross St Exchange #01-36 
四 6970-5943 

WMw.ristoranteluka.com 

IStagram: lukasingapore 
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【 ア イオ リソー ス 】 』 
オト ナ の ピリ 辛 ソー ス 
マヨ ネー ズ 100g 


く チ リガ ー リ ッ ク 松 豆 > … 5g 


プ デ 
性 病 カ レー セロ リ ーー 3 本 
圭 料 4 人 分 に ん に く チ ュー ブ ……10g 
冷凍 生食 用 福 炉 ………8 個 
玉 ね き eee1 個 
人 参 記 に Ei 
作り 方 


1 冷凍 牡丹 を 冷凍 の まま 流水 で 軽く 洗い 、 水 と 白 だ し を 
合わ せ た 出 汁 に 入れ て 解凍 し て お く 。 

3. フラ イ バ ン に 油 を ひき 、 中 火 で 
ルシード を 炒め て 香り を 出す 。 
3. みじん 切り に し た 玉ねぎ 、 人 参 、 セロ リ を 加え 、 ひと つ 

まみ の 塩 を 振り 、 焦 が さ な い よう に 炒め る 。 野菜 の 甘 
味 が 出 た ら を 加え 、 さら に 炒め る 。 
4 ホー ルト マト 缶 を 入れ て 炒め た 後 、① の だ し 汁 を 加え 
て 煮 立 た せる 。 
5. 一 度 火 を 止め 、 細か く 刻 ん だ ルウ を 加え る 。 ルウ が し っ 
か り 溶け た ら 弱 火 を つけ 、 仕上 げに ① の 牡 久 を 入れ る 。 
6 牡 六 に 半分 ほど と 火 が 入っ た ら 火 か ら 下 ろ し て ご 販 に よ 
そい 、 オリ ー ブ プ オ イル を か ける 。 
ツン ポイ ント 
クミ ン シ ー ド や フェ ン ネ ルシード が な い 場 合 、「S&B カ レー 
粉 (海外 専用 商品 ) 」 を 仕上 げに 入れ て も 所 。 


シー ド と フェ ン ネ 


ガー リッ ク の 効い た ビリ 
辛 ソー ス は や みつ き ! ポ 
テト フラ イ な ど 色 々 な も 


の と あわ せ て 。 

適量 

週 量 。【 ア バレ イコ 】 

適量 。 壇 強力 粉 

適量 。 コー ンス ター チ また は 皮 本 粉 - 50g 

適量 ベー キン グ パ ウ ダ ー 5g 
サラダ油 15g 


28 て ピ ー ル 


作 9 方 
白身 魚 と イカ に 小 概 粉 (分量 外 ) を まぶす 。 
文 を 全て 混ぜ 合わ せ 、① に ま と わ せる 。 
180*C の 油 で ③) を カリ ッ と する まで 掲げ る 。 

を よく 混ぜ て ソー ス を 作っ て お く 
を お 皿 に 盛り 付け 、 塩 、 胡 概 、 S&B シー ズ 
ニン グ を 全体 に 振り 、④ と レモ ン を 添え る 


トマ ト ホ ー ル 向 
S&B ゴー ルデン カレ ー( 中 欠 ) 


特 畑 の 濃厚 な 出汁 に も 負け 
な い 、 スパ イス & ハ ー ブ の 芳 
本 な 香り と 旨み ! 


TODAY 'S MENU 


ビリ リ と し た わさび で 自 | 
身 角 の 旨み UP、 オ リー 
ブ オ イル と 浴 け 合い 本 
格 和 風 カル バッ チョ に ! 


| 
寒 - 放 ) の カル 


寺 料 2 人 分 作り 方 
判 身 用 プリ 6 切れ 支 を 火 に か け て 少し と ろ み が つい た ら 、 
付け 合わ せ 用 の 白寿 ね ぎ 又 は ツマ 冷蔵 庫 で 冷や し て お く 。 
適量 2.① が 冷え た ら 皿 に 流し 入れ 、 その 上 に ス 


【 ソ ツー ス 】 ライ ス し た ブリ を 乗せ る 。 
ゆず 果 汁 40g 3. 白髪 ね ぎ を 真ん中 に 盛り 付け 、 ブリ に 岩 
白 だ し 14g 塩 を 振る 
本 栗 紛 3g 4 全体 に オリ ー ブ オ イル を か け 、 S&B シー 
エク スト ラバ ー ジ ン オリ ー ブ ォ イル ひと 回 し 。 ズ ニン グ を 振り か ける 
岩 才 仙 星 
S&B シー ズ ニ ング くわ さび ガー リッ ク 枝 豆 > … 2g お 好み 
スレ ヒー 峡 太 ペー 「- 


ゲス ト を 自宅 に 招い た り 、 家族 で お うち パー ティ ー を し た り と 、 何 か と 
イベ ント の 多い これ か ら の シー ズン 。 レパートリー を 考え る の も ひと 苦労 
で す よ ね 。 あま り 手間 は か けら れ な いけ ど 、 豪華 見 えさ せ た い ! そん な ワ 
ガマ マ を 、 人 気 イタ リア ン 「Luka」 の 奥野 シェ フ が 叶え て くれ まし た 。 使っ 
た の は 簡単 2 ステ ッ プ で 和食 が 作れ る 「 エ スピ ー 食 品 」 の シー ズ ニ ング シ 
リー ズ 。 それ ぞ れ の 好み に 合わ せ た 味付け で お 楽し みく だ さい 。 更に 、 お 
正月 料理 に 飽き た 頃 に チャ レン ジ し た い 絶品 カレ ー も マス トト ライ で す ! 


材料 2 人 分 


スパ ゲッ ティ 
に ん に く 
ペー コン 


パル メ ザ ン チー 


界 


ズ 


ティ ポ ダ ヴェ レッ 


エク スト ラバ ー ジ ン オ リー ブ オ イル 


上 の 爪 


ズ ニ ング < 焼き 鳥 >. 


還 油 や ゴマ の 風味 
で 和 テ イス ト を プラ 


に 
CO 
SWSRg 


ニー 
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イタ リア ン レ スト ラン を 営 
で いた 両親 の 影響 で 18 衣 
か ら 料 理 を 学び 始め 、 東京 
の 上 野 、 銀座 麻布 十 番 居 
て フレ ンチ や イタ リア ン を 掌 
その 人 後 、 香港 か ら シン ガ 
ポー ル に 渡り 、 イタ リア で 催 
行 を 積む 。 2017 年 「Lukal 
を オー プン 。 


すか せい 料理 と いい 
個 す れる し シマ | 


作り 方 
パス タ を 茹で る た め の お 湯 を 沖 か す 。 (お 湯 に 対 
し て 19% の 塩 を 入れ る ) 

オリ ー ブ オ イル を 入れ た フラ イ パ ン で 、 スラ イス 
た に ん に く を 炒め る 

に ん に く の 香 り が た っ た ら 、 小さ く 切 っ た ペー コン 大 
一 緒 に 炒め 、① の お 湯 を 少し 加え て ソー ス に する 。 
別 の フラ イ バ ン で トッ ピ シ グ 用 の 目玉 焼き を 作っ で 
お く 

スパ ゲッ ティ を 茹で た ら ③ の フラ イ バ パン に 移し て 絡 
め る 。 茹で 汁 で 濃 さ を 調整 し し オリ ー ブ オ イル を 
加え て 軽 < 乳化 させ る 。 

パス タ を 診 り 付け ④ と た っ ぷり の パル メ ザ ン チー 
ズ を 乗せ 、 S&B シー ズ ニン グ を 振り か ける 。 
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12 月 1 日 


Grand Open 
、 購 了 寺 
homje で KAZEHIKARU か ぜひ か る 
超 電 感 な メイ コ さ ん の 4 ーー 
肌 に も スッ と 串 染み . ea ミン < 2 
作用 習 み じ に 最 先端 美容 マシ ン * 凄腕 セラ ビス ト 
ざん も 間 燥 が 改善 され = 2 頭 の て っ ぺん か ら 足 先 ま で 入念 に ケア 
た と いう 北海 道生 まれ に 
の スキ ン ケ ア 。 ミネ ラ we オー ナー の クレ ア さ ん 、 マネ ー ジ ャ ー の メイ コ さ ん 共に 、 マッ サー ジ 技 術 は も 
1 | = ちろ ん 、 解剖 生理 学 な ども 学ぶ CIBTAC 国 際 美 容 資格 を 有 し 、 確か な 目 で マシ 
a 3 ン を 厳選 。 育毛 か ら フ ェ イシ ャ ル 、 バス ト ケ ア 、 痩身 、 脱毛 な ど 全身 を ケア で き 
= A 」 る よう 、 20 種 の マシ ン が 揃い ます 。 セラ ピス ト は 美容 ツウ の クレ ア さ ん 母子 の 
| 、 お 鍼 に か な っ た 実力 派 を 集め た 精鋭 揃い 。 日 本 人 の 方 は セラ ピス ト 歴 20 征 
Se の メイ コ さ ん が カウ ン セ リン グ を 担当 し 、 適切 な トリ ー ト メン ト を 提案 し て くれ る 
| ノー 箇 wme の で 、 美容 迷子 の 方 も 安心 で す 。 北海 道 発 の 無 添加 コス メ 「honjo」 な ど 、 シ 
om 伏 由 1 ン ガ ポー ル 未 上 陸 の 製品 に 出合 える の も 魅力 
化粧 品 に アレ ルギー 反応 
を 起こ し 、 ひ どい 肌荒れ 
状態 だ っ た メイ コ さ ん が 注目 の 美容 マシ ン 
「honje」 を 使用 し た ら Mer 
スッ キリ 改善 し た そう | ハイ ドラ ビュ ー テ ィ 7D ウル トラ HIFU( 顔 ・ ポ ディ K 
効果 : 毛 穴 、 黒ずみ 、 ニキ ビ 、 色 系 : フ ェ イ スリ フト 、 毛穴 、 シ ワ 
PMMA シミ 、 シワ 、 フェ イス リフ ト 性 
Kim Seng Promenade #03-108 Great World 水流 を 利用 し 美容 成分 を 混 遂 さ せな が ら 行う 新しい 台 と な る SMAS 衣 腹 に 射 し 、 皮 貞 
ゅ GuocoTower 店 ピーリング 。 吸引 、 クレ ンジ ング 、 ケミ カル ビー リン 自選 修復 を 促す 。 施術 か ら 2 3 ン 
WMIKNSUBJ1ANGUGCOIGWWRG ク 保温 を 組み 合わ せ 、 皮膚 の 新陳代謝 を 促進 。 イ 通 目 が 効果 の ピーク で 、 月 1 回 メン だ メイ コミ ん 
ON オン 導入 か ら ウ ルト ラ ソニ ッ ク も 搭載 ! テ が 理想 89。 lce soprano 脱 も 了 「/ 和 イ ミ 20 施 より 「 北 海道 フェ ー ス 」 に て 
| の 強い レー ザー を 一 点 Caleer て ollage ー ジ コ テテ イシ 
dB (日 祝 は 20:00 まで ハイ パーRF 首 身 Cryo フ ァ ッ ト フ リー ズ 首 身 で 病 和 すら 宮 の 名 > 飛 氷 タダ ト 、 ウェ ルネ スコ ー チ 、 る 伯 は お る ん 僅か 
2 の 電極 か ら 流れ る 高周波 に より 脂肪 に 含ま れる 水分 を 脂肪 冷却 施術 は 脂肪 細胞 を 壊し 、 毛 機 で は な く 、 弱 い 熱 を 線 コ 旧 思 ン ギ ス テテ ィ ッ ク 、 CIBTAC 防 と を 深く 学ぶ 。 28 歳 で 独立 し て 
人 RBAC 振動 させ る こと で 、 冷た く 回 まっ た 脂肪 を 温め て 分 排出 する の で 、 脂 肪 の 数 自体 が 減り 返 し 肌 に 照射 する タイ プ 国際 美容 交 格 な ど 、 数 々 の エス が 
0 解 を 促進 。 吸引 を 同時 に 行う こと で 、 脂肪 や セル ラ 少 。 その た め 、 リ バウ ンド し づら い の の 脱毛 機 の た め 、 熟 に よる 本 テテ ィ ッ ク ラ イセ ンス を 取得 し 、 四 に 未 星 し 、 甘 容 サロ ン を 経営 。 
イト を も みほ ぐし 老廃 物 と し て 排出 され や すく する 。 が 特徴 。 痛み が な い 脱 毛 。 オー プン に 和 至 目 玉 品 検 定 1 級 。 CIBTAC 国 


と 1 


ロダ ク ト 


ご 褒美 と いえ ば 、 極 上 エス テ / 
ー 20 種 も の 最 先端 マ シン が 揃う 話題 の 新 サ ロン へ 


/. オー ダー メイ ド エ ス テ マッ サー ジ 60 分 


+ お 好き な マシ ン 30 分 3260 エス テ HIFU( 頭 ・ ボ ディ ) 3 母 譲 り の 美容 好き で 20 代 に し て 理想 の サロ ン を 誕生 させ る に 至っ j 1 
フ . 7D ウル トラ HIFU (・ ポ ディ ) 強力 な 小 顔 効果 で 人 気 の HIFU。 7 種 の た クレ ア さ ん 。 来年 、 在 星 10 年 と な り 常 に 日 本 の 最新 美容 を シン ガ 
リア カー トリ ッ ジ を 使え る マシ ン を 導入 し 、 目 ca ニ か = と 2 
Sa に の 仙人 押 和 PC の ポー ル に 紹介 し 、 セラ ピス ト と し て も 揺るぎない 信頼 を 得る メイ コ さ 
・Exls RF ファ フェ イシ ャ ル ケア も 可能 に 。 ボディ に 使え ば 脂肪 細胞 容 に 対す る 審美 っ ニー > さ に ぴ - 
。 3780 8W か ・ 目 元 の た る み ケア ) を 坦 し て 失 出 サイ ズ ダ ウン に 。 ん 半生 に 対す る 電 商 守 5 SEPgei 6 
ガー RF 夏野) 60 分 お 99 た り で 、 意気 投合 し て 「KAZEHIKARU」 の コン セプト を 夢中 で 語り 生ま 
5. KAZEHIKARU ボディ マッ サー ジ 人 合っ た と か 。 そ の 情熱 を お 二 人 に 聞き まし た イン の いた に に ミ きつ 包 し 披 ト 
60 分 728 編集 A が SMICUIHIDR 5 レ 
さ 5 と 1 さ ス 
0.hono フ プレ アム フェ イシ ャ ル 9 いち 早く 入 気 ヌ ニュ ー を か 駐 C サ お 悦 ビ 結子 くめ R 取 上 け 分 弄 日 が 全開 テ を ん 6 放 カ き レ ア ほ ミミ ん を 
(honjyo プレ ミア ム 美 容 液 導入 ) に 術 コ ロ 客 ン 2 で IEII の SCB の OU あ り は が に 容 に 1 通 テ 以 テ 感 
5 体験 し て きま し た ! も を ン ポ も シ サ か マ こ ご こい お 押 美 が と 通 好 行え 下 思 る お る ちり に が 下 が し 
/. その 他 、 マ シン 施術 30%0FP 暫 apsF< 間 愛 を 。 に ま 応 イ い 了 イリ し ら シ 衣 ま 店 ね ゎ 容 る て うき きた M で こ て 避 じ る " 行 大 C 必 た 
き カ ウン セリ ング 無料 この プ ョ 内 が に デー - 才 2 ぅ うけ そ 肖 え ツ や まう ジラ 受 と 委 す で て デ の も と な まい 一 上 と ぶた で て と ニ き 婦 ご 錠 と 
① の み 12 月 末 ま で 、③⑦ は 2023 年 3 月 MyrT きた 自 線 る 上 (御仁 SS が ID ) き 
末 ま で の _KAZEHIKARU = ン る が の で 同 し オ 身 ス な テ 店 し 休 シ こ ^ * に も どき の る うと な な の と = 
時 ーー ポ ボディ マッ サー ジ を ヽ 望 時 と イ を ょ は み を や て み ョ と エ 元 エエ 気 2 と グレ ョ 1 る id RE 
) 。TCM( 中 医 ) 推 本 、 スウ ェ テッ 使 何 む に ポル 温 へ に 受 自 勉 の ン 自 ス 々 ス 分 サ ヽ は ス て お タ す ス 
ビ な ど を 組み 合わ せ た 
/ Sa みん 自 え 石持 いん M た 世 ス れ し の て 情 ラ Cc 央 プシ 先 き さめ 案 悩 の と か の M し の 完 い 
ec ル を 使用 し な が ら 全 身 を も みほ ぐ に と 社 る 品 つ を の っ だ 代 多 て ` な い 報 イコ カ れ ロン 端 る に で み 名 思 分 ト ぶた 想 結 分 
/ し 、 徹底 的 に 巡り を 改善 。 ! 構 プ よ ア て 続 マ 中 け か シシ い 新 いま を や ヤ や 美 こと アダ ガ に 3 
2 ー 赴 口 ラ レ お け ッ 医 る ら フ くし 製 ま 了 ア | 傘 沢 2 人 入 シ う ある き な ん ら 5 1 2 が き て で 
/ 、 を ダ な ル 勧 る サ 学 お 年 た つい 品 ど ッ や フ セ 使 ク ンク ら サ ちと ど と で な ト 時 ヌス る い 
4 6 立 ク クギ 9 私 1 に 貼 宙 DO も は シズ 美 LIU を レ じゅ ロ ん 太 ち すく メ 人 KK イ 湯 ま 
1 で トド お 1 も ンジ る も に の お る る ュ カ メル テ 人 きた ピ ル 取 ア る ン と も だこ な ン 人 情 引出 じ 
『 = て の 肌 の ぎ き 喉 投稿 し 方 お す を ま ポ | 業 は ス な 飼 りさ ト に 応 知 な っ う ト 報 さ ン た 
3 い 開 に 私 まる 術 通 くま 合 ・ 邊 すず | ト 界 計 ト す | し 2 と 仙人 0 全く 21 認 2 
る 発 本 も ゃ ほ は し き で ち ゎ 技 桂 和 目 ル す の す 陸 を が ブ た る な らい 自 答 と 作 シ 
た OS 0 の も 当 安 る と いた ぶ い も 箱 的 分 で る 方 生 の や 20 ル い プ く ミ る 分 和紀 。 全 り < ス 
ギー さ る や も う 。 不 療 ま の た め 内 上 / で ク に 心 後 ^ サ べ 代 喜 そ カカ に の 見 よ か 呈 た に ? ラ て と ミ 訪 に で く た も 
人 8 た だ | お し 優し は 自 ロ ギ で ん い ヽ の 取 肌 た うら い た も 対 そ ン も マ が 合い 同 い ッ 
テン さ A ョ / ポア IE で S 全 ジ リリ 6 若 [ 高 り で と | 選 党 が ー の 応 の を て と 多 う て 本 
ーー し さい 使 化 を 通さ どこ いい い 入 試 と し に プ で た 提 お ョ シン い の ぁ ど で こ で 
ーー 
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Sa 


+ 


訪 を 本 来 の 位置 に 戻し 


に 戻す 


> Selfeeling Pilates 


「 鍛 える の で は な く 、 戻す ]」 が コン セフト 
話 で も 心地 よく 続け られ る ビラ ティ ス メ ソ ッ ド 
ピラ ティ ス と 聞く と 、 ハー ド に コア を 鍛え る イメ ー ジ の 方 が 多い は ず 。 で も 日 
本 人 女性 の Hitomi 先 生 が 考案 し た 「 セ ルフ ィ ー リ ング ビラ ティ ス 」 は 、 体 に や 
さ し い 動き で 心地 よく 続け て いけ る の が 特徴 。 バレ エ で 酷使 し て きた 自身 の ボ 
ディ メン テ ナ ン ス の た め に 始め た ピラ ティ ス で 、 硬く な っ て いた 関節 を ほぐす 気 
持ち 良さ に 目覚 め 、 独自 の メソ ッ ド を 開発 し た の だ そう 。 現在 は 、 Hitomi 先 生 
に 師事 する 認定 イン スト ラク ター た ちと と も に 東京 と シン ガボール で スタ ジオ を 
展開 中 。 レッ スン は 週 1 2 回 を 維 続 する こと で 体 が 整い 、 さま ざま な 不調 が 


改善 され て いく と か 。 お うち で で きる 簡単 エク ササ イズ も 伝授 ! 
閥 を し な や か な カー ブ 


あな た の 中 心 (コア ) が 見 つか る つの メソ ッ ド 


Atshiko 先 生 | さ 

SFP の ピラティス に 出合 い 、 み : 5 
る 生理 痛 や 生 肖 神経 私 が 解消 し だ 

反 験 か ら イ ンス トラ クタ ー と な り 、 体 

が C 電 ぶ く な る レッ スン を お 属 け 中 。 


7 ・3 か 月 集中 ・ 本 気 で 変え た い 方 へ の 


講師 の 手 で 「 鐵 っ て 直す 」 テ クニ ッ ク に より 、 
体 が 正しい 位置 を 覚え 、 
全身 の パラ ンス が 整っ て いく 


ご 褒美 ブラ ン $7.200 (通常 52.880 相 当 ) 不要 な 関節 の アウ タニ を 休ま せ 、 
プラ イベ ー ト 12 回 + マ ッ ト (スタ ジ ォ ・ 硬 き 赤 取 り 、 門 か p ィ インカ ウス ル 
ペッ ド の スプ リン グ に 多 抗 する よう に 全身 を 人 オン ライ ツ ) 出 放題 ! 消 ち が に する し 408 を だ け を 働か せる 
ばす . プラ イベ ー ト 1 回 + マ シン グル ー プ マス タタ 二 す る 
4 回 9230 (通常 3370 相当 ) 
う . 体験 レッ スン 5 545 Orchard Rd #04-10 
” プライベー トマ シン $7 の Far East Shopping Centre 
放 二 SN 、 肩こり 、 ト ト 合 8569-4903 
2 ルー 体 の 歪み 、 姿勢 が 事 い eeeelingrllalescom 
府 上 記す べ て 新規 の み 


服 則 他 が 正しく 回 転 する 
條 と 腫 を 仲 ば す 


と を ガイ ド さ れ 、 答 


LINE: @sxy4516p 
は 12 月 末 ま で に お 申し 込み の 方 、 ②③ は 


2023 年 3 月 末 ま で 


「 モル フィ ー リ ング ビ ピラティス 」 で 


人 気 の レッ スン 紹介 


メラ イベ ー ト し 
ブ プラン 作成 前 に 筋肉 の 状態 、 な り た い 体 の 目 
標 、 現 在 の 体 の 悩み な ど を 詳し く ヒ アリ ング し 、 
オー ダー メイ ド で トレ ー ニ ング プラ ン を ご 提案 。 
体験 $70〆 回 単発 3730>$750 回 

※ イ ンス トラ クタ ー に より 料金 が 異な り ます 


ッ ス ン 


Ne マシ ング ルー スレ ッ ス 

ビラ ティ スマ シン の 台数 が 増え 、3 人 で レッ スン 
を 受け る こと が で きる よう に な り 、 レ ッ スン 料 が 
リー ズ ナ ブル に ! マシ ン を 使い 、 細やか に 筋肉 
グ を 行う 。 


チケ ッ ト ぷ 330 /〆 6 回 (回 あたり 5$55) 


マタ ニテ ィ グ ルー フレ ッ ス 
単発 70 回 (55 分 ) 
ッ ト $270/ 6 回 (1 回 あたり $35) 
か 月 出産 直前 まで 受講 可 。 周 1 加 開催 
常 通常 マタ ニテ ィ レ ッ ス ン は マッ ト で 行い ます 


12 
リー 
イン スト ラク ター 養成 コー ス 
筋 膜 リリ ー ス テク ニッ ク や 解剖 、 骨 の 仕組 み 、 
動き の サポ ー ト と いっ た 技術 の みな ら ず 、 セル 
フィ ー リ ング ピラ ティ ス が 提唱 する 「 自 分 軸 」 の 
作り 方 を 学ぶ 。 
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本 来 の 目 分 へ 本 る 


マタ ニテ ィ レ ッ ス ン 


Mc 


こん な 方 に ビッ タリ ! 
・ 赤 ちゃ ん の 位置 が 下がっ て いる と 感じ る 方 
・ 切 迫 早 産 の 可能 性 が ある 方 
・ 産 後 の 早期 回 復 ・ 体 形 維持 を 目指 し た い 方 
・ 寝 付き の 悪い 方 、 夜中 に 何 度 も 起き て し まう 方 
な ど 
ベッ ド の スプ リン グ を 利用 し 、 体 を 伸 ば し な が ら 伯 般 や お 選 を 
正しい 位置 に 直す 。 先生 の 丁寧 解説 と ハン ズ オン (ガイ ド ) 
で 、 初心 者 で も 安心 。 
1 - 
重たい 体 を 支え る た め に 反り 展 に ai 


な っ て いた 論 勢 が 正 され 、 自然 な 立ち 

容 に 。 ど この 筋肉 に 力 を 入れ る べき か 
分 か る よう に な り 、 お 族 の 位置 も グッ と 上 
が っ て シル エッ ト に 明らか な 変化 が ! よう と 還 


深呼吸 し な が ら コ 


アマ ッ ス ル を 感じ 
て 。 腹筋 を まち ん と 
使え る よう に する こ 
と で 、 産後 の 早期 
回 復 に も つなが る 。 


営業 5 が 体験 し また 1 


四 ー マ 畑 三 ゞ 不 美 タイ 
学 庫 の ご 人 委 ム 
口コミ で 評判 が 広まり 、 シ ン ガ ポー ル で 大 人 気 の ピ ラテ ィ ス スタ ジオ 


「 セ ルフ ィ ー リ ング ビラ ティ ス 」。 そ の 代表 で あり 創設 者 の Hitomi 先 
生 に 、 体 と 心 を 綺麗 に 整え る 秘密 に つい て 伺っ て きま し た 。 


光 を ジグ ガタ も ら よ を い が 続 リ り 昧 体 く 私 し た と 見 
ま 持 を ビ イ | ら 動 う 抜 と 身 け ご リ ) < は に たま 動 思 て 
つつ 受 ラ ド の うく に い 感 に る 貴 が | と ち つき う エ 
た 方 けた を コ た いな て じ 付 と ル | 人 硬 交 が プ て を の ク 
硬 も て マイ 行 まめ 骨 る か らき ユイ ス さ 換 必 口 いし で て サ 
さい い ス うに に の ん られ べ 正 1 し を で 要 が る て す サ 
を まる の の に 正 で 座る 動 し ) て き に 誤 妨 さ が イ 
りす まみ 持 が 信和 失 し する よい ゆい シッ あ か まっ 光ら ここ ズ 
(ね た 則 セ 信人 ちい ょ と うな た 屋 2 ば い る と くに 自 を 
3 た そ 人 
ス 較 と す ル ね イ 昌 こ 上 5 ほ カ ビ て も け そ さ 人 を 呈 る 
* フ ラフ て ン ミ き し ラ ん を 流 る 
し 節 い ご ィ イモ エス を の く 関 に や テ の で を 人 % 硬 で 方 
祭 な うふ | 8 ト 覚 関 座 節 心 歩 イ すず 取 そ く 間 も 
を と ど 感 サリ う ララ え 和 分 れ の 地 き ス り ご ID、 短 多 
に の 還 で そう 
に 起 1 ク て か る 力 よ 方 を 除 
ポ ま に に も が 係 れ 忌 う だ くに き 
ンー ミー ンー せ な ベン が て で が か U HB な 
2 修 つ で に 当 良 WI 上 る まつ 
か に て で て ト と < くく 定 と 実 こ て 間 
いい な も な か し 自 感 ん な 本 
きい まあ つら 5 で て 欠 で な: 玉 
うと まる る た 下 直 と き に の 
と と も る シ ん り 思 観 活 る 体 き 動 
人 に 自 に で 。 議 力動 と っ 自 き 
生 投 分 次 す 仁 で も 的 思 て 分 が 
も 資 へ ちょ 事 す 研 に い 軽 に で 
もし と 生 兵 質 人 党 る まろ 8 
ご キ : っ う 
る て 所 レ つが 間 ま る ^ た て よ 
は み 美 イ き 上 関 さ に そん いう 


選 農 恨 S 計 9dnLInOA 人 古き せき 8 


専 さ 人 ひ き 計 計 瑞 の 9 古 


職員 ed 本 と do は 絹 > 育 装 8 


代 邊 ご ( ! 訓 す 詩 還 さ 中 ridttt 
玩 措 ,W と へ 江 還 催さ S 


人 は N さ 計り 処 可 。 入 へ まさ H め ざさ 


才 4 


Seliecling Pilates 


ざ 守 剖 へ 計測 中 吹 / 作 ア で で 


Xs くに 及 の ESINI3 


人 
ヤグ 


( 


va 
NN 


力 を 坂 いて も いい ん だ よ と 
自 2 し て 
て て くだ さい ね  ) 


割 立 者 ・ 請 師 
Hitomi 先 和 | 
硬 ち だ 外 て の が 
くど け 暮 い 体 百 2 
な 婦 で らく は 呈 1] ぼ 
り a 人 性 もじ も さ 人 クリ 
ま は 想 で の ま は と すす 
す 出 枝 は や ざ 箕 ) 
ね 産 し 少 例 ま 邊 力 ぎ 
と 7G_ る な が が て 
座 い 体 ば 理 な 人 い 
りう が 美 在 G っ る 
方 大 硬 初 そう て 公 
な 仕 く を め 神 ち 三 
ど 事 な 話 て くに いぶ は 
日 で そ で り し の な い 
常 も が た 海 う 人 
せ 筋 て ン 表 体 二 を 正 
由記 習 DGP 
ほ で 低 使 % ミー 善い 
し は く 用 ス 迄 わ ゎ 見 ピ 動 
2 議 に 者 
る く 定 る で わ て 級 交 を 
る よし の は る と ム 体 
PGI で 当 区 幅 が の に 
側 い す ラ = く を 計 織 
ル 号 記 す 覚 
ジョ ま S 肝 な 定 こえ 
* さ 
イ の EN 量 本 9 ご 
呈 z 負 ス せ 
リ を 外 荷 の る 9 
ン 働 側 は マ と 不 
グ - か の と シ 調 
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の 
9E 

Ss JHGC by Aderans 
第 一 印象 の 要 ! 美しく 元気 な 紀 を 保 の た め に 
シン ガ ポ ー ル で “ワン ラン ク 上 の へ ア ケ ア "を 


自分 で は 念入り な お 手入れ を 続け る の が 難し い 頭 皮 環 境 。 気が付い た 
ら 手 遅れ …… ? な ん て こと に な ら な いよ うに 、 日 系 専門 サロ ン の スペ シャ 


了 . 育毛 スカ ルプ トリ ー ト メン ト 
1 回 $58 (通常 $160.50) 
2 回 セッ ト 3$89 (通常 5321) 
グ . オプ ショ ン ・ 集 中 ケア 
(毛穴 の ディ ー プ クレ ンジ ング ) 


ルケ ア を 試し て みて は 。 長 年 頭髪 の 研究 に 取り 組ん で きた アデ ラン ス に よる 338 (通常 568) 

「JHGC」 な ら 、 性 別 年 齢 問わ ず 、 様々 な お 悩み に 応え て くれ ます よ 。 看板 づ . リフ ト ア ッ プ 

メニ ュー 「 育 毛 スカ ルプ トリ ー ト メン ト 」 は 、 高 性 能 な マシ ン や プロ ダク ト は フェ イシ ャ ルト リー トメ ント 

も ちろ ん 、 セラ ピス ト に よる 手腕 が 光り 、 その 爽快 さ に リピ ビート する 人 が 続 ae 者 OCEHETP の 


出 と か ! 洗髪 時 や 鏡 を 見 る た び 何 だ か 暗い 気持 ち に 、 と いう 方 、 この 年 の 
締め くく り に スト レス か ら 自分 を 解放 し て あげ ませ ん か 。 


ター で 現在 の 台 朗 環境 を 確認 。 売 全休 
至 な の で 安心 し て 悩み を 相談 で きる 


効果 
抜け 毛 防止 、 フケ 防止 頭皮 
の ニオ イ 改 善 、 頭皮 環境 が 
原因 の 白 撃 改善 、 発 毛 促進 


= 


育毛 スカ ルス トリ ー ト メン ト 


スカ ルプ チェ ッ ク の あと 、 毛 母 細胞 を 活性 化し 毛髪 の 成長 
を 促す 頭皮 ケア 剤 を 塗布 。 遠 赤外線 スチ ー ム で 毛穴 に 詰 
まっ た 皮脂 を 浮か せ て 頭皮 環境 を 繋 え る 。 セラ ピスト の 手 
技 に よる 皮脂 汚れ の 「 揉 み 出 し 」 で は 各 見 心地 な 時 間 を 坦 
能 ! 仕上 げ は オゾン 赤外線 に よる 殺菌 な ど 、 頭髪 に 良い こ 
と を 詰め 込ん だ 区 沢 メ ニ 


負 毛 剤 布 和仁 の 
清 朱 な 友 理 境 


+ 1Scotts Rd Shaw Centre 404-15/16 (Orchard 駅 3 分 ) 
人 な 9197-9887 (WhatsApp メッ セー ジ の み ) 

合 9726-5861 (WhatsApp メッ セー ジ の み 、 日 本 語 可 ) 
11:00 21:00 (土日 祝 は 18:00 まで) 

wwwjjhgcsg Instagram:japanhairgrowth 


性 別 間 わ ず 人 


又 直 ぐ で 利便 人 


New 


53 
/ な gg 
| 5 Anela Beauty Bar 
, まつ 毛 美 容 と フェ イシ ャ ル の エキ スバ パー ト ! 
日 本 人 セラ ビス ト の 隠れ 家 ス ライ ベー ト サ ロ ン 
』/ WI 人生 7 月 オー プン 以来 、 セ ラピス ト の Ai さん の 高い 技術 力 が 絶賛 さ 
れ 、 口コミ で 瞬く 間 に 人 気 サ ロン に 。 質 の 良い 日 本 の プロ ダク ト を 使 


| 用 し 、 一 人 ひと り の リク エス ト に 誠実 に 応え て くれ る か ら 安 心して お 任 
せ で きま す 。 まつ 毛 ケ アメ フェ イシ ャ ル の 同時 施術 も で き 、 時 短 で キレ 


まつ 毛 エ クス テ 

(シン グル / ポ リュ ー ム ) 
高 品質 の フラ ッ ト ラ ッシュ は 付 
け 心 地 軽やか 。 人気 の フラ ッ ト 
ポリ ュー ムラ ッシュ は 、 と っ て も 
長持ち 。 2 種類 の 毛 を 使い 分 け 、 
ナチ ュ ラ ル か ら ゴ ー ジ ャ ス ま で 
自在 に アレ ンジ 可能 。 


Mer イ の 底上げ が 叶っ ちゃ う ! 
ケラ チン ラッ シュ リフ ト レー 
ケラ チン 配合 の コス メ 剤 で "まつ 【 に 14 
痛 " し な が 5、 目 元 に 似合わ せ た A F 7. まっ 毛 エク ステ 


の ある 美しい カー ル を ご 提供 。 シン グル 120 本 3$700 (通常 S120-) 
ボリ ュー ム 220 本 3740( 通 党 S170-) 


グ . ケラ チン ラッ シュ リフ ト + ト リー トメ ント 


小 族 正 フ ェ イシ ャ ル 
スマ ホ 生 活 で 凶 ん だ お 顔 に 適 
切 気 持ち 良い ハン ド プ レス 
リン パケ ア で 引き 上 げ 、 立 
体 的 な 小 顔 に 。 同時 に 毛穴 洗 
兆 と 美容 湾 導 入 も ! 


12 Eu Tong Sen St SOHO2 #07-167 (Clarke Quay 駅 3 分 ) 
合 9828-8663 (SMS WhatsApp に て 予約 ) 
wwwranela-beautybarcom 

Instagram: anela_beautybar LINE:@195fzbvt 

※ お 子 さま と の ご 来店 可能 (的 時 に お 伝え くだ さい ) 
世界 製法 特 詩 取得 お 化粧 品 FAITH 取 投 店 


人 小 顔 妖 正 フェ イシ ャ ル 379( 通 常 S240) 
5. 若返り フェ イシ ャ ル 3270( 通 常 260) 
半 新 規 の み 、 12 月 末 ま で 、「 バ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 
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て に 


最 先端 トレ ンド を 発 る カフ ェ ・ へ アサ ロン ・ シ ョ ッ ズ 
圧倒 的 な 技術 & 提 案 力 で 、 本 来 の 魅力 を 呼び 覚ます 


12 月 は 旅行 し た り 、 帰省 し た り と 、 キレ イ に な り た い 気 持ち が 高まる シー ズ 
ン 。 ヘア チェ ンジ で お 悩み な ら 「WHITETREE」 に ご 相談 を 。 有名 モデ ル 事 務 
所 と も 契約 し て お り 、 女優 や モデ ル 御 用 達 の サロ ン で す 。 時 間 を か け て カウ ン 
セリ ング し 、 一 人 ひと り の ライ フス タイ ル に 合わ せ て ご 提案 。 今 ま で 気づか な 
か っ た あな た 本 来 の 魅力 を 引き 出し て くれ る は ず 。 サロ ン に 同居 する ショ ッ プ に 
は 、 旬 を 押さ えた 洋服 や 雑貨 が 厳選 され 、 ク リス マス ギフ ト や お 土産 に も オス 
ス メ 。 あの カペラ ホテ ル な ど 、 最 高級 リゾ ー ト や 病院 で も 取り 扱わ れる 美容 イ 
ン ナ ー テ ィ ー は 、 症状 別 で 購入 可能 で す 。 


24ACircular Rd 2nd Floor (Clarke Quay 駅 5 分 、 Raffles Place 駅 5 分 ) 

合 8189-9926 (日 本 語 可 WhatsApp 可 ) Salon 10:00 … 20:00 木 休 

Cafe & Shop 10:0018:00 木 休 wwwwhitetree-teatime.com (オン ライ ンス ト ア ) 
wwwwhitetreecafe-hairsalon.com (店 舗 ) 

LINE: @595acnlw (日 本 語 可 ) 

Instagram: whitetree_cafe / whitetree_hairsalon 
※ ス タイ リス ト & 店 舗 スタ ッ フ 昌 集 中 


ハイ ライ ト を 入れ る と 派手 に な り が ちな 印象 も 、 寒 色 を 感 
じ さ せる アッ シュ 系 で ブラ ウン に する と トレ ンド 感 が 
て オト ナ の 方 に も 〇 。 コン トラ スト が スタ イリ ッシュ に 


< へ アサ ロン > の 上 
アザ イン カッ ト + カ ラー お ライ フス タイ ル シ ョ ッ ス > ] み 
2 9 の 。WHiETREE 商 品 全品 すり 
ao20 ブ 0 2096OFF - er 

2 
Y ト ソート 2 の 9 頭 で 購 入 に 限る 


カッ ト + ト リー トメ ント 

人 格 や クセ を 見 極め 、 小 顔 効 果 を 最大 に し 
た カッ ト 。 ケラ チン を 髪 内 郭 に 補給 する ト 
リー トメ ント で エア リー な 質感 に 。 


プス タイ リス ト +$50 
ロン グ ヘ ア + $30 ※ ヘ アサ ロン 、 ライ フス タイ ル シ ョ ッ プ 
新規 の み 「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 共に 2023 年 1 月 末 ま で 


New Ope 


こっ Sabaai Sabaai 
\ こ プ Boutique Spa 


タイ スパ で 極上 の リラ ク ゼ ーション を 堪能 
員 練 手技 に ほ く ぐさ れ 、 サ ウナ で すっ きり 整う 

タイ 古式 マッ サー ジ で 人 気 の 「 サ バー イ ・ サ バー イ 」 が 、 オー チャ ー ド に 
スパ 専門 店 を オー プン ! モダ ン な 店 内 は 個室 制 で 、 ト リー トメ ント の 前 後に 
は サウ ナ や 栓 温泉 も 利用 で き 、 1 号 店 と は また 違う 区 沢 な ひと と き を 過 ご 
せま す 。 本 場 タイ か ら の セラ ビ ピスト は 有 資 格 者 が 揃い 、 その 実力 は 折り 紙 
付き 。 ハー ブ ボ ー ル な と ど 個 性 的 メニ ュー が ある 中 で も オス ス メ は 、 整体 や 
指圧 な ど ア ジア の 技 を 融合 し た 「 へ ヘリテージ ・ フ ュー ジョ ン 」。 スパ イシ ー 
な ハー ブ 軟 育 と 絶妙 な 揉み ほぐし で 巡り を よく し 、 疲れ や コリ の 根本 原因 
を 解消 し て いき ます 。 身体 の 奥 ま で 届く 強め の 指圧 が 見 事 に ツボ を 捉え 、 
満足 度 の で す よ 。 


へ ヘリテージ ・ フ ュー ジョ ン 


中 国 ・ バ パリ ・ タ イ の マッ サー ジ 
技術 を 融合 し た オリ ジ ナ ル メ 
ソ ッ ド 。 軟 理 で じん わり 温め 
な が ら 、 首 ・ 二の腕 ・ 背 
中 ・ 両 卿 を くま な く 解 き ほ ぐし 。 
日 々 の 疲れ や 毒素 を 流し 、 深 
い リ ラッ クス 感 を 味わえ る 


ee 


・ ヘ へ リ テ ー ジ - フュ ー ジ ョ ン 3$85 (609) 
・ タ イ - ハー ブ 3$95 (60 分 ) 


全 メ ニュ ー 
・ タ イ - ア 
1596 ofF タイ - ア ロマ 855 0 
・ タ イ - トラ ディ ショ ン 375 (609) 
鶴 2023 年 3 月 末 ま で 計 
オプション も 含む ・ タ イ - シグ ネ チ ャ ー 985 (60 分 ) 


で オプ ショ ン > 
・ 槽 温泉 $700 G0 人 9) 
・ 赤 外線 サウ ナ 3$60 30 分 ) 


435 Orchard Rd #03-01B Wisma Atria 
容 6015-0586 11:00 一 21:00 
www.sabaaisabaai.com 

WhatsApp: 8168-1815 
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レー 
ま 容 編 > 店 陸 
esw 明生 堂 中 医 治 療院 
シフ 
マス ク を 外す 、 その 時 が きた ! 
「 顔 ツボ 」 刺 激 で 、 フ ケ 見 え 顔 に 手応え あり 
近年 、 ア メリ カ の セレ ブ た ち が こ ぞ っ て 取り 入れ て いる 「 美 顔 鍼 」 を ご 存 知 ? 
作 面 の ツボ や 筋肉 に ダイ レク ト に 刺激 を 与え 、 肌 本 来 の 自然 治癒 力 を 活性 、 コ 
ラー ゲン な どの 産生 を 促す 中 国 古代 か ら の 美容 法 な ん で す 。「 明 生 堂 」 で も 妊 
活 に 次 ぐ 人 気 メニ ュー で 、 オツ カレ 顔 を 即効 リセ ッ ト し て くれ る か ら 、 大 事 な 約 
東 前 な ど に も オス ス メ で す よ 。 その 他 、 肩こり ・ 脱 痛 な ど 、 身体 の プチ 不調 に も 
島 は 効果 テキ メン ! 
美顔 拓 
Bm むく みや くす み 、 た る み 、 


トー ン ア ッ プ 。 


度 続 ける と 効果 を 維持 で きる , 


お すす め メ 


施術 後 は 記 全 体 の 
・ 美 顔 鍼 (妊婦 さん も OK) $65 


・ 婦 人 科 系 鍼 十 美顔 鍼 390 


シワ 、 クマ 改善 と その 効果 は 
無限 大 。 鍼 の 刺激 で 血 流 が 良く な り 、 施術 後 は 顔色 が ワン \ テツ 
いて は メラ ニン を 根本 か ら 破 壊す る た ys 
め 、 解消 後 再び 浮き 上 が る 心配 も ナシ 。 週 に 1 回 、 2 か 月 各 


身体 の 不 ・ 婦 人 科 系 鍼 ( 下 竹 底 、 生 理 不 順 、 生 理 字 な ど ) $0 
不 生産 な ども 6 

ご 相談 を ・ 婦 人 科 系 鍼 二 漢 方 390 = 
ee ・ 妊 娠 初期 の トラ ブル ケア (腰痛 、 肩 こり 、 つ わり な ど ) $65- | 剛 さ れ ドキ 


・ 産 後 うつ (中 眠 、 イ ライ ラ 、 産後 』 


本 商 能 な 
中 人 
い キー 先生 


シミ ・ ホ クロ 除去 


日 本 製 マ シン で 一 つ ひと つ 丁 寧 に 除去 。 府 酔 クリ ー ム を 使用 
し 痛み の 心配 ご 無用 。 まず は 除去 可能 な シミ ・ ホ クロ か どう 
か 無料 カウ ン セ リン グ へ 。 ポツポツ と し た 租 迷 放 も ご 相談 を 。 


ほくろ の 種類 に よっ て 回 復 期間 は 異な り ます 。 小さ 
な ホク ロ の 場合 は お よそ 3 一 10 日 で か さぶ た が と れ 、 少 し ず 


つ 張 原 に な り ます 。 ポ ディ の ホク ロ も 対応 可能 。 大 き な 色素 
還 記 潮 の 8 合 は 回 復 に 1 か 月 か ら 半年 か か る こと も あり ます 


14 Scotts Rd #04-05 Far East Plaza 

宮 6732-0006/9800-6992 (WhatsApp) ※ 予 約 は WhatApp に て 
10:00 て 19:00 (土日 祝 18:00 まで ) 火 休 www.pointdbeaute.com 
FB: Point D'Beaute ・ ホ クロ 除去 310 


$250 以 上 の 
施術 を し た 方 
次 回 1096 OFF 
新規 、 既存 と も に 可 
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・ 産 後 ダ イエ ッ ト 十 耳 ツボ 鍼 870- 


イン テン シス ・ ア イケ ア ・ ト リー トメ ント 


超 音 波 ・ 赤 外線 マシ ン 、 ハン ド マ ッ サ ー ジ 、 特製 
パッ ク な ど 目 元 に 特 化 し た メニ ュー。 仏 製 「 マ リ 
ア ギ ャ ラン 」 の プロ ダク ト 使 用 。 くる ん と カー ル の 
TLush Lift」 を 追加 する こと も 可能 。 


545 Orchard Rd #04-24 Far East Shopping Centre 
人 6738-2881 Emai info@meiseido.com.sg 
( 軍 話 ・ メ ー ル と も に 日 本 対応) 

9:30 て 19:00 日 ・ 祝 休 


な ど ) $65- 


Ge POINT D' BEAUTE 


「 も っ と 早く や れ ば よかっ た 」 の 声 、 続出 
シミ & ホ クロ を 除去 し て 晴れ や か に 新年 を ! 

顔 や ボディ の > ホク ロ 、 悩ん で いる な ら 「 ポ ワン 」 に ご 相談 あれ 。 開 
業 30 年 の 実績 を 誇り 、 熟練 セラ ピス ト が 日 本 製 マシ ン を 使用 し て スピ ー 
ディ に 除去 施術 を 行い ます 。 し ば らく か さぶ た は 残り ます が 、「 え っ !? も う 
終わ り ?」 と びっ くり する ほど 。 日 本 に 本 帰国 し た お 客 さ ん が わざ わざ 施術 
に 帰っ て くる こと も ある と か 。 まず は 除去 が 可能 な シミ か どう か 気軽 に 無 
料 カ ウン セリ ング を 受け て みて くだ さい ね 。 

また 、 ブ ルーラ イト で 疲れ た 目元 に は 「 超 音波 アイ ケア 」 を トラ イ し て 。 
気 に な る 小 ジ ワ や クマ が 改善 され る うえ 、 と っ て も 癒さ れる 一 石 二 鳥 の 人 | 
気 メニ ュー で す 。 


侍 業 A が 体験 し て きま イン テン シ プ ・ 
アイ ケア ・ 
トリ ー ト メン ト 

| $59 (通常 価格 S85) 


者 集 K が 体験 し て きま し た ! で 
儲 を 制 な 


mm) LUA eyelash & beauty 


日 本 で も 人 気 の マ シン で 顔 も を ポ ボディ も スッ キリ ! 
まつ エク で 華やか に 仕上 げ て パー ティ ー へ GO 

イベ ント が 多い 12 月 は 、 シル エッ ト を 美しく 整え る 「LUA」 の 優秀 マシ ン 
を 上 手 に 組み 合わ せ て 、 全身 キレ イ に ! ボディ に は 高周波 が ビン ポイ ント 
で 脂肪 に アプ ロー チ す る 「 ハ イ パ ー ナ イフ 」。 セラ ピス ト に よる 照射 後 の 採 
みほ ぐし も 秀逸 で 、 熱 で 柔らか く な っ た 脂 肪 を グイ グイ 排出 し ます 。 お 顔 の 
た る み に は 、 超 音波 マシ ン 「 ウ ルト ラ シ ェ イプ 」。 SMAS 筋 膜 に 働き か け て 、 
通 時 に 小 顔 効果 を 実感 し 、 お 肌 に 弾力 も 復活 。「LUA」 看板 メニ ュー の 「 ま 
つ エ ク 」 で 目元 に 華やか さ を プ ラス すれ ば 、 パー ティ ー 前 の 準備 完了 ! 


ウル トラ シェ イス 

高密 度 焦点 式 超 音 波 を 搭載 し た マシ 
、 コ ラー ゲン の 再生 を 促し 、 二 重 

ご や シワ 、 た る み を 大 幅 に 改善 。 


まつ エク 
下 閥 備 か ら 丁 寧 に 行う 高い 技術 
より 、 美しい 仕上 が り と モチ の 委 


定評 あり 。 フラ ッ ト ラ ッシュ 
ムラ ッシュ 、 YY ラッ シュ な ど 、 お 好み 
の エク ステ を 選べ る 。 


和 を _ WW 


5 Tank Rd #04-02 Nagarathar Building (Fort Canning 駅 5 分 ) 

合 9780-8294 (日 本 語 、SMS 予 約 可 ) 11:00 20:00 Instagra 
『 放 術中 は 電話 に 出 ら れ な いこ と が ある の で SMS で の 予約 を お 勧め し ます 
週間 前 を 目安 に ご 連絡 を ※ 担 当 者 の ご 希望 は 予約 時 に お 伝え くだ さい 


: luarlash.beauty 
章 需 望 日 の 予約 は 、 1 


産前 マッ サー ジ 8 介 
PRE-NATALMASSAGE $48 

(通常 68 / 60 分 ) 8 
初回 の み 、 12 月 末 ま で 、「 パ バル 産前 マッ サー ジ 


ティ を 見 た 」 と ひと こと 
の 他 各 種 トラ イア ル や パッ 硫 や 藤 な ど 尊 み の あ る 部 分 を 


ケー ジ も あり 。 詳し く は お 問い 合 京 的 に ほぐし つつ 、 巡 り の 良い ボ 
わせ くだ さい ディ に 。 


ハイ パー ナイ フ 


高周波 で 脂肪 細胞 を 振動 させ る こと で 体内 に 摩擦 熱 を 発 
生 させ 、 脂肪 を 温め て 分 解 。 突起 の ある 特殊 な ハン ドビー 
ス で 「 温 め 」 と 「 ほ ぐし 」 を 同時 に 行い 、 ポ カポ カ 癒 し 効果 も 。 
セラ ピス ト の 揉み ほぐし と の 相乗 効果 で 脂肪 を 撃退 。 


了 , ハイ パー ナイ フ 60 分 ・ 全 身 $740 ( 洒 常 5200) 
80 分 ・ シ グ ネ チャ ー 3200 (通常 $240) 
グ , ウル トラ シェ イブ 1 パー ツ / 20 分 3200 ( 条 常 $300) 
3. まつ エク フラ ッ ト ラッ シュ 120 本 3720 (通常 5140) 
YY ラッ シュ 120 本 720 ( 常 S140) 
ボリ ュー ムラ ッシュ 3D 120 セ ッ ト $730 ( 常 3150) 
党 新 規 の み 、 12 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 


交 


人 ・ ・ ャ マヤ の お と 人 
ss Babies Bellies 2 侍 計 ) 


産前 の 腰痛 や スト レス まる ご と サヨ ナラ ! 
伝統 ジャ ワニ ー ズ マッ サー ジ で 癒し の 時 間 を 

日 本 人 ママ ・ プ レ マ マ さん か ら の 絶大 な 信頼 を 誇る 「Babies Bellies」。 
大 き な お腹 を 抱え た 妊婦 さん の 身体 を ケア し て くれ る 、 ジャ ワニ ー ズ マッ 
サー ジ が 人 気 で す 。 今回 体験 し た 妊娠 9 か 月 の 営業 S も 、 腰痛 や 足 の 疲 
れ に 悩む 一 人 。 的 確 な スポ ッ ト へ の 心地 よい 指圧 は も ちろ ん 、 熟練 セラ ピ 
スト さん が 小 まめ に 体勢 な ど を 気 に か け て くれ 、 安心 し て リフ レッ シュ で き 
まし た ! 産後 に は 、 た る ん だ お 腹 や 骨盤 疾 正 の ケア も 評判 で す 。 出産 予定 
日 に あわ せ て 早期 予約 を 入れ る 方 が 多い そう ! 


ジャ ムウ 産後 マッ サー ジ esNovena 店 
10 Sinaran Drive Square 2 04-39 to 44 
植物 由来 ジャ ムウ を 使用 し 、 (Novena 駅 2 分 ) 
血行 促進 や 妊娠 線 の 改善 を 図 @KAP Residences 店 
る 。 施術 の 最後 は さら し を 巻い 9KingAlbert Park #01-17 KAP Residences 
て お 腹 を サイ ズ ダウ ン ! 全 6356-6623 


産後 予約 専用 代 6296-7198 
ホッ トラ イン 鶴 9228-6372 

30 ~ 21:30 www.babiesbellies.sg 
※ 出 張 サー ビス 交通 費 と し て $1020 
(産後 マッ サー ジ の み ) 

※ サ ロン で 施術 を 受け る こと も 可能 で す 
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夫 、 レプ / 
Jar 


/ 


こん な お 悩み 


あり ませ ん か ? ) 6D 


そん な 人 に オス ス メ な の が 
「[ エ アー SI] マッ トレ ス 」! ノン 正しい 税 姿 勢 を キー プ \ な 寝心地 へ 
間 計 1.860 個 の 凹凸 で 出来 た 特殊 立体 クロ スス リッ ト 構造 が 、 ボ ディ ライ ン に し っ か 
レギ ュ ラー マッ トレ ス り フィ ッ ト し て 体 圧 を 分 散 。 圧迫 感 を 緩和 し 睡眠 中 の 血行 を 妨げ な いた め 、 身 
ミラ DR 体 へ の 負担 が 最小 限 に 。 疲労 感 や 且 痛 も 軽減 され る 。 
【 シ ング ル 】5$2,380 14x91x190cm 
\ プ イン ナー ケア まで 叶え る 良質 な 上 陣 眠 を 実現 
ーー ニニ ーー 一 区 な 下 具 は 、 身体 の 部 。 眠 の 質 が 良く な る と 、 就 寝 中 の 成長 ホル モン や メラ トニ ン の 分 泌 量 が 増加 し 、 
較 こつ 50= いな 條 が 肌 質 向上 に つなが る 効果 が O。 また 、 腸 内 フロ ー ラ の 改善 も 期待 で き 、 基礎 人 
に ま 。 』 高め に か か っ て いる こと を 示し 謝 が 上 が り 腸 内 の 向上 も 見 込め る 。 


陣 多 訂 定 絆 を 5 の KA 
まり バラ ンス R く 提 語 1 \ ま 、 い 0 一 般 的 な 補 具 グン で お 手入れ ラク ラク 
り 縦横 の スリ ッ ト が 湿気 や 汗 と いっ た 気 に な る 水分 を 速やか に 


立て か け て 陰干し すれ ば 、 手間 を か けず に メン テ ナ ン ス も 


[エア ー SI] マ ッ ト レス 断面 


| 西川] の " 点 で 支え る " コ 


本 感 し ませ ん か 


1 枚 で 敷 


記 え ます か ? ( 


( こと は で きま すか ? 
と また 、 今 あ る マッ トレ ス と の 併用 は 可能 で すか 
カバ ー は ご 家庭 で お 洗濯 可能 で す 。 

腰 が 痛い 、 夜 中 に 目 が 覚め る 、 も っ と 快 造 に 眠り た い よく ある マッ トレ スタ イプ は 床 に 直接 敷く か 、 お 使い の マッ 商品 に 疑 着 し て いる 洗濯 表示 に 従っ 

y 自 左 婦 トレ ス フ リ 2 ら トレ ス の 上 に 重ね て オー バー レイ と し て 使え ます 。 て お 取扱 いく だ さい 。 

質問 ペッ ド マ ッ トレ スタ イプ は 単体 で バッ ド フ レー ム に 

多く の 有名 アス リー ト が 愛用 する こと で 知ら れる マッ トレ ス [エア ー ]。 身体 に / 、 置い て 使う こと が で きま す 。 ( 
か か る 圧力 を 分 散 さ せる 特殊 立体 構造 で 、 ど ん な 下 姿 勢 で も 身体 を バラ ンス よ 6 
く 支え 、 快適 な 星 眠 環境 へ と 導き ます 。「 起 床 時 眠気 」「 入 眠 と 皮 眠 維持 」「 疲 真 R と Cy の 使用 上 に 問題 は に ざい ませ ん 。 し か し な が ら 凹 凸 形状 の マッ 


労 回 復 」 な ど 、 眠り に 関す る 様々 な 悩み が 改善 され る こと が 科学 的 に も 実証 さ 
れ 、 そ の 品質 は お 墨 付き 。 また 、 この マッ トレ ス 、 実は シン ガ ポ ー ル 暮らし に も 
持っ て こい の アイ テム ! 通気 性 よく お 手入れ 簡単 、 今 お 使い の ペッ ド に 乗せ て 使 
える の で 、 コン ドミ ニア ム に 据え 置き の 合わ な い ベ ッ ド を 使っ て いる 方 も 、 すぐ 「 [エア ー 01] マッ トレ ス 」 も 


に 使い 始め る こと が で きま す よ 。 オス ス メ ーー 本 
391A Orchard Rd 8B1 こ 


Takashimaya Department Store 


トレ ス で ある た め 、 マッ トレ ス の 上 で 歩い た りす る と お 子 さ 
ん に 限ら ず バ ラン ス を 月 し や すい た め 、 ご 注意 くだ さい 、 


全 8021-2045 ノ で きる だ け 低 コス ト か つ 気 軽 に Mu 
8021-2045 (WhatsApp) [エア ー] の 寝心地 を 味わい た い > つの 
を 子 約 は 電話 、 WhatsApp メ ッ セー ジ 、 に PS 
主 員 対 旬 また は 下記 OR コー ド の Google フ ォ ー 局 中 ん で あら 切 た だり 5 姜 作 し 
に 来店 特典! ム よ りお 申し 込み くだ さい アー ] シ リー ズ 。 凹凸 の 数 は シ 
/. マッ トレ ス 無 料 診断 を ング ル サ イ ズ で 約 1.200 
ご 予約 後 、 ご 来店 で 個 、 特 殊 立体 波形 思 凸 構造 に 
タオ ルプ レ ゼ ント で 快眠 を サポ ー ト し ます 。 だ 
在 重 限 り 、「 バ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと SS | 
ッ ク ベ ッ ド マッ 


[シングル M】 51.240 14x91x190cm 


ア バル ティ Vol.336 December 2022 バル ティ Vol.336 December 2022 20 


いし FORBIDDEN HILL 


あな た な ら 、 ど れ を 選ぶ ? 、、 映 
一 人 ひと り の スト ー リ ー が 宿る ご 褒美 ジュ エリ 

シン ガ ポ ー ル 生ま れ の 「 フ ォ ー ビ ドゥ ン ・ ヒ ル 」 は 、 東南 アジ ア の 伝統 を 
現代 的 に 演出 し た ジュ エリ ー コ レク ショ ン が 人 気 。 デザ イン は 、 歴史 的 建築 
物 や 織物 、 花 な どか ら イ ンス パイ ア さ れ て お り 、 その 背景 に 秘め られ た 物 
語 を 知れ ば 、 いっ そう 愛着 の 湧く 作品 ば か り 。 バン グル に 差し 込む シル クス 
ライ ド に は 純粋 な タイ シル ク が 用 いら れ 、 その 鮮やか な カラ ー は 服装 や 気 
分 に 合わ せ 自 由 に カス タマ イズ 可能 。 この 12 月 に は 、 ひと し お 美しい 輝き 
が 目 を ひく 純銀 製 、 スタ ー リ ング シル バー バン グル が 新 登場 Nanyang 
Dream」「Peranakan Grace」 の 2 パタ ー ン 展開 で 、 身 に ま と え ば シン ガ 
ポー ル の 魅力 的 な モチ ー フ が キラ リ 、 夏 コ ー デ が 明 時 に 華やぎ ます よ 。 


/ も 
"昌和 宮 制限 なく 1096OFf | り た / 
・$300 以 上 の 購入 で 1596OFF | ト も 


に 限り あり 。 12 月 末 ま で M 馬 人 技 
イン で 剛 入 の 場合 、 プ ロモ ー シ ョ ーー き を 屋 
ンコ ー ド 「PART』、 も し く は 「PARTI300」 = 
($300 以 上 の 場合 ) を 入力 ここ た 
き シ ョ ー ル ー ム で ご 購入 の 場合 、「 パ ル テ ィ 
を 見 た 」 と ひと こと 

ー ル ー ム へ お 越し の 氷 は 、 必 ず WEB 
か WhatsApp で 事前 に ご 予約 くだ さい 


予約 制 ショ ー ル ー ム 46 Kim Yam Rd 
(Fort Canning 駅 10 分 ) * WEB か ら 要 予約 
合 6909-5160 (WhatsApp) 
www.forbiddenhilLcom 
(オン ライ ン シ ョ ッ プ ) 

Instagram: forbiddenhill 


、La Vita Counsellme & 
の prtual Care 


心 を 郊 す オン リー ワン の ご 褒美 ギフ ト に ! 
自分 に ぴっ た り の 「 レ メデ ィ ポ トル 」 調 合 


今年 を 振り 返り な が ら 、 も し く は 新しい 年 に 向け て 、 英国 生ま れ の 自然 
療法 「 フ ラ ワ ー レ メデ ィ 」 の 個人 セッ ショ ン を 受け て み ま せ ん か ? バッ チ 財 
団 登録 プラ クティ ショ ナー の ひと みさ ん が じっくり 話 を 聞い て 、 あな た だ け 
の レメディ ボトル を 調合 し て くれ ます 。 花 の エネ ルギー が ネガ ティ ブ な 感情 
に 作用 し 、 心 を ニュ ー ト ラル な 状態 に 。 38 種 類 の レメディ を 組み 合わ せる 
こと で 、 約 3 億 通り の 感情 に 対応 する と 言わ れ て いま す 。 また 、「 入 門 講座 」 
で 学べ ば 、 家族 や お 友達 が 困っ て いる と き 、 すぐ に 調合 が で きる よう に な り 
ます よ 。 


動 原 法 に 基 


フラ ワー レメディ の 使い 方 


状況 に 合わ せ て 数 種 の レメディ を 調合 し 、 1 日 4 回 
4 滴 ず つ 液 体 と 混ぜ て 飲み 、 そ れ を 2、 3 週間 続け 
て 、 感 情 の 変化 の 様子 を 観察 し て いく 。 


日 本 が 恋し く て 寂し い 気持 ち を 抱え て いる 方 へ の 簿 し 


家族 や お 友達 と 過ごし た 日 本 で の クリ スマ ス や お 正月 に 起 
い を 肝 せ て し まう 方 も いら っ し ゃ る で し ょ う 。 で も 今 は シン ガ 
へ ポー ル 。「 ハ ニー サッ クル 」 は 、 過去 へ の 強い 執 


/ 2 ピー 着 を 緩め て いき ます 。 良い 思い 出 は な く な る 


・ 個 人 セッ ショ ン ・・・ $760( レ メデ ィ ボ トル 1 本 付き 、 通 常 $190) こと は あり ませ ん 。 それ は それ と し て 、 シン 
・ 入 門 講座 ・・・・・・ 3$800( 計 13 時 間 ) ※ お 友達 と プラ イベ ー ト クラ ス の 開催 も 可能 7 ポー ル で の 現実 世界 に 目 を 向け 、 頑 張れ 
5 De の ァ B 6 る よう に な る で し ょ う 。 
ルピー ルン グン ミス バジ も し 「 私 が こん な に ここ で 大 変 な 想い を し 時 5 の 
・ オ ン ラ イン 講座 「 ス ピリ チュ アリ ズム 入門 魂 の フィ ロ ソ フィ ー」 て いる の に 」 と いう 感情 に 気づい て 欲し い の で あれ ば 、「 チ コ 


リー」 で す 。 誰 に で も 愛さ れ た い 、 注目 され た 
いと いう 気持 ち は あ る も の で す 。 それ を 和 ら 
げ 、 今 自分 の 周り に いる 家族 や 愛す る 人 の 
幸せ を 考え られ る よう に な る こと で 、 去就 の 


2023 年 1 月 講座 (平日 座 コ ー ス 週末 コー ス ) | 
日 時 は 要 相 恋 、 詳 細 は WEB を ご 覧 くだ さい / 


Thomson Rd 近く 人 8113-5731 (SMS の み ) Yourube 配 信 中 


Email: lavitasingapore@gmaiLcom 「3 人 の ミディ アム 」 気持 ち が 薄れ て いく こと で し ょ う 。 
www.lavitasingapore.com 「 朝 の グル ー プ 遇 下 会 」 
FB: La Vita Couselling & Spiritual Care (無料 月 ・ 土 ) 
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一 年 が 内 ザン 


に 
い 

NAV の 5111 ド に 潤 Svsua2 
生 の 新作 「 バ ナナ ワッ フル クッ キー 
& 期 間 限 定 「 ゆ す ア ッ フ スル ケー キ 」 で 口福 に 

シン ガボール 土産 の 定番 「 パ イナ ッ プ ルケ ー キ 」 で 人 気 の 「 サ ニー ヒル 
ズ 」 か ら 新作 の 情報 を キャ ッ チ ! お 日 さま が た っ ぷり 当たる 台湾 の 山 の 斜 
面 に て 、 手 作業 で 大 切 に 栽培 され る 山 集 バ ナナ を 使用 し た 「 バ ナナ ワッ フ 
ルク ッ キ ー」。 サニー ヒル ズ の オー ナー が 高 品質 で 濃厚 な 味 に 惚れ 込み 、 
農家 さん を サポ ー ト し な が ら 開 発 を 進め た そう 。 バナ ナ の 甘み を 生か し 、 
完全 無 添加 で 焼き 上 げ ら れ た クッ キー は お 子 さ ん の お や つ に 
青森 産 の 「 紅 玉 」 を 使用 し た 冬 だ け の お 楽し み 「 ゆ ず ア ッ プ ルケ ー キ 」 も お 
見 逃し な く 。 


ーー 


ッ 7. $250 以 上 開 入 で 、$15 OFF 
事 2023 年 1 月 末 まで 
) グ , $120 購 入 に つき 、 
c マ 秘密 の ギフ ト 1 個 進呈 
党 12 月 1 日 か ら 、 無 く な り 次 第 終了 


3, 2 組 4 名 様 に 「 ス ター ラッ クエ アラ イン 」 
で 行く 台湾 往復 チケ ッ ト が 当たる ! 
$120 購 入 に つき 、 ラ ッ キ ー ド ロー 1 回 

期間 は 12 月 1 日 一 1 月 末 


1 人 様 12 月 中 に 1 回 、1 月 中 に 1 回 まで 
は 併用 可 


時 帰国 


3 Seah St (ラッ フル ズ ホ テル 隣 ) 会 8522-9605 
月 て 金 10:3018:30 土 11:00…16:00 日 休 
www.sunnyhills.com.sg Instagram:sunnyhillssg 高島 屋 (B2-27A) で も 販売 中 


大 き な お 腹 で 取材 が ん ば り ま し た N 
PARTI 営 業 S の ご 褒美 


] 2 9 に 一 子 山 産 
予定 し て いる 私 、 営 業 S。 


に と 閉塞 的 に な り そ う な と き 、 そう し た 方 た ちの 優し さ に 何 度 も 救 われ 
まし た 。 この 特別 な 時 間 を シン ガ ポ ー ル で 過ごせ た こと は 私 の 何より 


本 誌 は 10 月 中 旬 、 妊娠 9 か 月 目 の 財産 で す 。 
に 入っ た 頃 か ら チ ー ム で 作成 を ギリ ギリ まで 働き た いと いう 私 の ワガママ に 、 温か く 付き 合っ て くれ た 
始め まし た 。 チー ム の 皆 と 家族 に も 深く 感謝 し て いま す 。 


マタ ニテ ィ ピ ラテ ィ ス や 産前 さて 、 12 月 号 の テー マ で ある “ご 褒美 "。 私 は つい 最近 、 毎 冬 「 欲 し 
マッ サー ジ な ど 、 妊 娠 中 な ら で は い !」 と 願っ て いた アイ テム を つい に ゲッ ト し まし た 。 そう 、 アド ベン トカ 
の 体験 を させ て いた だ いた 本 号 。 フッ トワ ー ク の 軽 さ が 売り で し た が 、 レン ダー! 
段々 と 重たく な る 身体 に 、 赤ちゃん の 成長 を 感じ て 嬉し さ 半分 、「 い つ ー ツ の 入っ た も の が 良 
まで 動き 回 れる か な 」 と 焦燥 感 が 半分 の 日 々 。 息 が 上 が っ た りお 腹 が いけ れ ど 、 何 か 残る も の も 和 欲 
張っ た りす る と 、 少し 休ん で 「 も うち ょ っ と 頑張 ろう ね 」 と お 腹 に 声 を か し いと いう 私 に 、 スノー ドー ム 
け な が ら 仕 事 と 向き 合い まし た 。 が 付い た 「Lady M」 の も の を 

と くに この 10 か 月 は 、 仕事 先 や 街中 で の 人 々 と の 出会い に よっ て 、 主人 が 見 つけ て くれ まし た 。 


シン ガ ポ ー ル を より 大 好き に な り ま し た 。 幼稚 園 の 取材 で は 「 今 日 は 12 月 1 日 か ら ク リス マス まで 一 
た くさ ん 子ども の 声 を 聞い た か ら 、 お 腹 の 赤ちゃん も 楽し か っ た と 思う つ ず つ 開 け て いく カレ ンダ ー。 
よ 」 と 声 を か け て いた だ いた り 、 仕事 先 で 出会っ た カメ ラマ ン さ ん が 、 大 好き だ っ た 仕事 を お 休み し 、 


全く 新しい 生活 が は じ ま る 今年 の 年 末 。 毎日 の 小さ な ご 褒美 と し て 、 
年 末 の 相棒 に な っ て くれ る と 思い ます 。 

2022 年 は 皆さん に と っ て どん な 一 年 で し た か 。 “一 年 が ん ば っ た 私 
へ の ご 褒美 "選び に 、 本 誌 が お 役に立て ば 嬉し いで す 。 


マタ ニテ ィ フ ォ ト を 撮っ て いな い 私 の 写真 を その 場 で 撮っ て くれ た り 。 取 
材 先 ま で 呼ん だ Grab の 待ち 合わ せ 場 所 を 盛大 に 間違え た 時 に は 、 遠 
く か ら 私 を 見 つけ た ドラ イ バ ー さ ん が 「 涼 し い 場所 で 待っ て いて 」 と 、 笑 
顔 で 迎え に 来 て て くれ た こと も あり まし た 。 妊娠 中 、 体調 を 崩さ な いよ う 


へ 。 ーッ 
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人 


2 


注目 の アク ティ ビ テ ィ 「 ス カイ パッ ド 」。 


進化 が 止ま ら な い 豪 華 客船 で 、 ご 褒美 クレ シー ズ 旅 へ 


ラー 
/ 外 委 ) 

w) JTB 

アァ ジア 寄 港 地 で 観光 も で きる ! 

倫 「Spectrum of the Seas」 の 旅 


ペナ ン や プー ケッ ト な ど 、 寄 港 地 で の 観光 も 再開 され た シン ガ ポ ー ル 発 の ク 
ルー ズ 旅 行 。「 ロ イヤ ルカ リビア ン 」 の ク ァ ン タ ムク ラス を 進化 させ た 豪華 客船 
「 ス ペク トラ ム ・ オ ブ ・ ザ ・ シ ー ズ 」 で 、 最高 の 思い 出 を ! 最新 の VR 技 術 と バン 
ジー トラ ン ポ リン を 服 合 さ せ た 「 ス カイ パッ ド 」 や 、 ロボ ッ ト バ パー テン ダー が カク 
テル を 作っ て くれ る 「 バ イオ ニッ ク バ ー」 な ど 、 船上 に は ワク ワク が 止ま ら な い ア 
クティ ビ テ ィ や 施設 が いっ ぱい 。 世界 中 が 絶賛 する グル メ も ご 堪能 あれ ! 


最 先端 の 


“ツン ガボール 発 アジ アァ クル ー ズ ルー 夫 997 を を 5 


光彩 な 客室 (キャ ビン) が 揃う 。 


《 出 航 期 間 : 2023 年 4 月 6 日 ( 木 ) 出航 まで 》 ・ ク ルー ズ 旅 行 中 は 、 手 ぶら で らく らく 船内 移動 
・ 宿 泊 、 食 事 、 ア クティ ビ テ ィ 、 エ ンタ ー テ イン メ クル ー ズ 料金 
【3 泊 4 日 】 ペ ナン クル ー ズ 竹 カ テ ゴ リー の ント な ど 、 お 得 な オー ルイ ンク ルー シブ ! 大 人 5096 OFF 
出発 日:2022 年 12 朋 12 日 時 の 科 金 は 一 郭 有 拉 作 設 ・ サ ービス あり 子ども 無料 


お 問い 合わ せく だ さい 1 
2023 年 1 月 9 日 、30 日 、2 月 6 日 、13 日 、 
20 日 、3 月 13 日 、20 日 、27 日 、4 月 3 日 
オー シャ ン ピ ュ ー バ ルコ ニー #648 
で 注 中 事項 > な 左記 料金 は 2 名 様 1 室 お 1 人 様 の クル ー ズ 
【4 泊 5 日 】 ペナ ン ・ プ ー ケ ッ ト クル 料金 で す (入浴 税 、 骨 内 チッ プ が 別途 必要 ) ※ ク ルー 
ズ 代 全日 程 ・ 引 率 な ど は 予告 な < 変 更に な る 場合 も ご 
ES ざい ます 。 ご 予約 は 空き 状況 に より ます 予約 の 大 に 、 
2023 年 1 月 12 日 、16 日 、2 月 2 日 、9 日 、16 日 、3 月 9 日 、 人 語 の お ま 払 い が 必要 と な り ます ませ 度 以 上 の 方 は ワ 
16 日 、23 日 、30 日 、4 月 6 日 クチ ン 接種 3 回 究 了 され て いる こと が 参加 条件 と な り ます 
スタ ジオ イン テリ アル ー ム $453 ※ ご 予約 確定 後 の キ ャ ン セ ル に つい て は JTB と クル ー ズ 会 
社 の 取消 上 規定 を 適用 いた し ます 誠 3 引 条件 は 予告 
< 変 更に な る 場合 が ご ざい ます 。 また クル ー ズ 料金 は 変動 
創 で すれ 共に 変動 いた し ます の で ご 了承 


【5 泊 6 日 】 マ し 
出発:2022 年 12 月 19 日 、24 昌 
2023 年 1 月 20 日 、25 日 、3 月 4 日 = 
ジュ ニア スイ ー ト $7.299 相 


JTB トラ ベル サロ ン 一 高島屋 S.C. 店 - 


391 Orchard Rd Takashimaya Shopping Centre ーー 
Ngee Ann City #03-11C また は TB ジンガ ポー ルカ 
合 6595-0600 英語 対応 の み C で も 承り ます 


Email: jtbtravelsaloon.sg@jtbap.com 
感動 の そば に 、 い つも 。 


営業 時 間 : 月 土 10:30 20:00 日 ・ 祝 10:30 て 19:00 | 
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いう SHOLAYERED 


「 禅 」 か ら イ ンス パイ ア さ れ た 繊細 な 香り 
メイ ドイ ンジ ャ パン の 上 人 損 な フ レグ ラン ス 

か つて 、 お 香 と と も に 美しい 香り の 歴史 を 築い て きた 日 本 。 
TSHOLAYERED」 は 禅 か ら イ ンス ピ レ ー シ ョ ン を 得 て 誕 生 し 、 海外 で も 
注目 を 集め る フレ グラ ンス メソ ゾン 。 日 本 で 丁寧 に 生産 され た 半 細 な 香り に 
魅了 され 、 リピ ー ト を 続け る ファ ン も 多い と か 。 ふわ っ と 香る 香水 や ボディ 
クリ ー ム は 、 重ね 付け で “香り の レイ ヤー ド " を 楽し むこ と も 。 シト ラス 、 
ロー ズ 、 ライ チ 、 ハイ ビス カス な ど 人 豊富 な 種類 の ルー ム デ ィ フ ュー ザー は 、 
玄関 や リビン グ 、 寝室 な ど 空間 ご と に 使い 分 け を 。 お 店 で 実際 に お 試し も 
可能 。 自分 へ の ご 相 美 に 好み の 香り を 選ぶ 、 そ ん な ひと と きも 楽し ん で 。 


Clean Clean」 の お 掃除 サー ビス 


お 掃除 交通 偶 不要 還 単 発 OK 
日 本 人 スタ ッ フ また は 研修 済 ロー カル スタ ッ フ に より 効率 よく クリ ー ニ ン 
グ 。 家具 類 の 拭き 掃除 、 床 の 掃 除 機 を モッ プ 掛 け 、 ご み 捨て 、 内 側 の 窓 ・ 
ガラ ス 磨 き 、 ト イレ ・ バ パス ルーム の 掃除 、 キッ チン の 掃除 。 その 他 応 相談 。 
掃除 道具 (掃除 機 除く )・ 洗 剤 の 準備 は 不要 。 


ハウ スキ ー ビ ピン グ 交通 費 不 要 m 週 1 回 以上 、3 か 月 以上 の 契約 
研修 済 ロ ー カ ルス タッ フ が 担当 。 掃除 、 洗濯 、 ア イロ ン が け 、 食器 洗い 、 
ベッ ド メ イ キ ング まで 、 日 頃 の 面倒 な あら ゆる 家事 を サポ ー ト 。 


m9:00 一 22:00 ( 応 相 談 、 追 加 料 金 あり ) 

ベビ ー シ ッ ター 3 時間 以上 19 時 まで は 交通 偶 不 要 
経験 筐 富 な 日 本 人 女性 スタ ッ フ が 0 歳 の お 子 さ ん か ら ケ ア 。 お 留守 番 、 
幼稚 園 の お 迎え 、 外出 先 で の お 世話 な ど 。 契約 料 ・ 手 数 料 な し で 、 急 な 
お 子 さん の 体調 不良 な ど に も 臨機 応変 に 対応 可能 。 

ペッ トシ ッ タ ー ペッ ト フ ー ド は 要 手 配 
ご 旅行 や ー 時 帰国 時 な ど 、 日 本 人 シッ ター が ご 自宅 に お 伺い し 、 慣れ 親 
し ん だ 環境 の 中 で お 世話 する こと で ペッ ト の スト レス を 最小 限 まで 軽減 。 
ご は ん や 飲み 水 の 用 意 、 トイ レ の 掃除 、 ペッ ト と の お 遊び な ど 。 お 留守 番 
中 の 様子 は 写真 で 報告 され 、 飼い 主 様 も 安心 。 


産前 産後 ケア 2 週間 以上 9:00 一 16:00 
日 本 人 女性 スタ ッ フ が 毎日 通い で 7 時 間 サ ポート 。 ご 家族 分 の お 食事 や 
お を は じ め 、 簡単 な 掃除 、 お 買い 物 と いっ た サー ビス が 大 好評 。 産 
後 は : 授乳 、 お むつ 交換 か ら 妥 か し つけ まで 、 赤ちゃん の お 世話 を 。 
ご 要望 に 応じ て 親御 さん へ の 痛 児 ア ドバイ ス も 。 


そ サ ービス の 詳細 価格 は WEB を ご 覧 くだ さい 


オン ライ ン シ ョ ッ プ は 


還 クリ スマ スキ ャ ン ペ ー ン で こち ら 1 
7 全 商品 1596OFF お 友達 に も 器物 を ! 回 回 
< In 70| 
2. 10 個 央 入 する と 、4 個 プレ ゼン ト 了 
お 店 は こち ら 回 回 聞 M 


合計 14 個 に な り ます 
オン ライ ン シ ョ ッ プ で ご 購入 の 場合 、 プ ロ 
ョ ンコ ー ド 「BUY10GET4」 を 入力 し 


252 North Bridge Rd Rafles city 
shopping Centre B1-K14A 
https://sholayeredLsg 


モ 
て くだ さい 


遇 と 
W4m7 Clean Clean 


年 末 の 大 掃除 」「 引 越し の お 掃除 」 は お 任せ ! 
日 本 タオ リティ の サー ビス で 、 隅 々 まで キレ イ 


大 掃除 は 自分 た ち で や る も の …… そ ん な 固定 概念 は も う 古 い ! プロ に 任せ 
れ ば 、「 大 掃除 の 時 間 を 有効 活用 で きる 」「 自 分 で は 落と せな い 汚れ も キレ イ に 
で きる 」 な ど イ イ こ と 尽く めで す 。 日 本 人 女性 が 設立 し た 「Clean Clean」 の お 
掃除 は 、 手 際 よ くき め 細 や か で 安心 ! 引越 し 前 の クリ ー ニ ング に も 定評 が あり 
ます 。 

また 、 夫婦 で 忘年 会 デー ト に 出かけ た いと き な ど は 「 ペ ビー シッ ター」 を お 願 
いす る の も いい で すね 。 冬休み の 旅行 の 際 は 「 ペ ッ ト シ ッ タ ー」 の サー ビス も ア 
リ 。 信頼 度 バ ツ グ ン の 「Clean Clean」 の 便利 な サー ビス を 活用 し て 、 晴れ や 
か に お 正月 を 迎え まし ょ う 。 


4 | 

ド y 

上 、 ' 
I 間 | 

傘 9793-1512 Email:cleancleansingapore@gmaiLcom 

www.cleancleangLcom 
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みん な で 本 を 読ん だ り 、 思い きり 外遊 び を 楽し ん だ り と ワク ワク な 毎日 。 


「 世 界 ふ し き 発見 」 な ど 数 々 の 

ー を 務め る 。 2011 年 より シン ガ 

ボ 住 。 6 児 の 母 と し て 慌ただしい 生活 を 

送り な が ら 、 現 在 は アー ティ スト と し て 活動 。 カラ 

フル で 元気 を 与え る 絵 を モッ トー に 、 島内 ヘア 1 
Lart 


「 王 様 の プラ ンチ 」 や 「 ウ ルル ン 
ロン や レス トラ ン に 絵 を 展示 中 。 


3 開か ら 芸 能 活動 を 開始 し 、 主 に 女優 、 レ ポー 
ブロ グ : ameblo.jp/nikkisoraneko 


Instagram : nikkiyamaguchi 
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活動 を 行い 、 孤児 
ラス ー 


出産 後 は モン : 
リ 教諭 免 許 を 取得 し 、 
立ち 上 げた 


ら 子ども た ち に ピア 
その 後 、 イ ンド ネシア 


と い 
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Worldby-Wise International Pre-School (WW 


ォ ー ナ ー ミカ エラ さん 
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空 宇宙 工学 を 学ん だ と いう 経歴 


ノ の 指導 を 始め 、 学生 時 代 は 航 
の 持ち 主 。 


し 、16 歳 か 
で チャ リティ ー 
院 を 設立 。 
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・ 日 本 語 ・ 中 国語 ) 


ち に 楽し く 快適 な 学び 場 を 


音楽 を カリ キュ ラム の 軸 に 据え た 話題 インタ 
ル 。 公式 IB 認 定 校 と し て 探求 型 学習 を 実践 する ほか 、 広い プー ル や 体育 


IB と モン テッ ソー リ を 掛け 合わ せ た 理想 の 教育 環境 で 
館 、 園 庭 が 揃う 政府 系 エデュ ケー ショ ン ハブ 内 環境 で 基礎 体力 も し っ か り 
育成 し ます 。 算数 を 取り 入れ た 英語 の レッ スン な ど を 導入 し つつ 、 日 英 中 の 


3 言語 が 同じ 比重 で 学べ る の で 、 子ども た 


Youtube: bitly/3oPJm7z FB: Worldly-Wise International Pre-School 


31 Ah Hood Rd #03-01 HOMETEAMNS-JOM Clubhouse 
Email: contact@worldlywisersg Instagram:worldlywise.sg 


容 9641-3386 (英語 


子ども た 
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マリ ン パ レー ド 校 / に ぅ 全 、 ココ 
87 Marine Parade Central #03202 合 6881-8818 ie (0 議 ビ ベク ー ル 


3 時 間 催 中 | 7 
Email: enquiry@kinderland.com.sg https://bitly/Parti-Jap Ma 
その 他 の 校舎 に 関す る 情報 や 各 和 校 の プロ モー ショ ン は お 問い 合わ せく だ さい = MM | KINDERLA D 
ロケ ーション | イー スト コー スト 地区 | 対 和 年 齢 | 満 2 歳 6 歳 Pre-schoolInfant care 
使用 言語 英語 、 日 本 語 「 音 
常 マリ ン パレ ー ド 校 の 情報 で す 登録 料 ・ 保 育 料 は お 同 い 合わ せく だ さい 5 の 限 の 先 演 音楽 ブロ グラ ム 」 を は じ め 
語学 、 運動 、IT な ど 質 の 高い 幼児 教育 を 展開 
上 キイ 
。 四 2 4 
回 パコ も を 動 開 アン 1 ユ を マ 
Ne 8 5 つ 志 イ 9 た バ や し 本 ガ 9 ラ 中 人 ハ 
日 英 パ バイ リンガル 教育 が 好評 の 和 有 リン ち ラ 語 記 平 ポ g そる 則 保 
ii に 事 カ パパ 知 スト ま 池 ルル 年 人 な 中 
8 スリ ンダ 園長 も ルト 的 よ まあ 虹 に に 気 え 
Surinder Kaur 固 長 直孝 上 上皇 く う 童 を 設 の た を 
幼児 教育 の プロ と し て 20 年 。 2013 年 か ら (る 藤井 昌 子 先生 5 侍 内 章 取 ブ 商 衝 校 立 ? 人前 
キン ダー ラン ド に て 勤務 し 、 園長 と し て の 経 彰子 先生 に 日 本 、 シン ガ ポ ー ル で の 幼稚 動 務 を 経て 、 ぐ を ご 心 ワ グ の 心 さ れ ス 自 性 
駿 も 長い 。 近年 は キン ダー ラン ド ・ ベ トナ ム の 2022 年 より キン ダー ラン ド に て 日 本 三 ク ラス 。 さ 実 で を 和信 う 他 に らい ドク の こと 
校 の 開校 の た め 力 を 注い で きた 。 固 と 家庭 聞き まし た ! 担当 。 発想 力 を 高め る 工作 が 得意 。 日 本 語 に ん 施 は 刺 介 人 に 広 に 現 | カ に 
の 結び つき 、 また 子ども と 隊員 の 笠 福 に 情 ご GS て 日 本 人 の 保護 者 に も 対応 。 自身 も 育児 中 。 
独 を 傾け る 
昌 子 先生 スリ ンダ 国 長 


多 民 族 国家 の シン ガ ポ ー ル の 行事 に 加え 、 日 本 語 ク ラス 他国 の 姉妹 国 と zoom で 繋が る 「E ア ン バ サ 
で は 日 本 の 行事 も 楽し み 、 日 本 人 と し て の アイ デン ティ ダー プロ グラ ム 」 は 当 園 な ら で は で す 。 先日 は 
ティ ー を 持て る よう に し て いま す 。 また 、 通 常 クラ ス の メイ 。 「 警 察 官 」 を テー マ に 、 ベ トナ ム の 園児 と 知 
ン 言 語 は 英語 で す が 、 毎 日 の 日 本 語 クラ ス で も 同じ テー 講 を 交換 。 それ ぞ れ の 国 の 制服 や パト カー な 
マ で 学習 する こと で 、 日 本 か ら 来 た ば か り の お 子 さ ん も 。 ど を 見 な が ら 、 仕 事 内 容 の 違い な ども 学ん で 


言語 の キャ ッ チア ッ プ が し や すい と 思い ます 。 マリ ン パ レー いき ます 。 こ の 活動 は 、 文 化 や 考え の 違い を 
ド 校 で は 、 ご 希望 の 方 へ 英語 と 中 国語 の バイ リン ガル プ 知る 良い 機会 に も ちな っ て いま す ! 
ログ ラム も あり ます 。 


レノ 


目 !【 浸 りり EC の /1 
6J0G の る と も 1 に 


200m で 異化 交流 を 楽し む 
「E ア ン パ サダ ーブログ ラム 」。 


スリ ンダ 園長 

専任 の 音楽 講師 が キー ボー ド や ハン ド ベ ル 、 ト ライ アン グル 
な ど を 用 いて レッ スン を 行っ て いま す 。 楽器 演奏 は 運動 能力 
を 高め 、 記憶 力 や 識字 能力 、 協調 性 を 育む な ど 

が あり ます 。 今年 の 卒 園 コン サー ト で は ミュ 
ンド ・ オ ブ ・ ミ ュー ジッ ク 』 の 中 か ら 『My Favorite Things』 
を 公演 し 、 楽器 演奏 、 ダ ンス 、 歌 の 集大成 を 披露 し ます 。 


キン ダー ラン ド の カリ キュ ラム は 、 幼 児 教育 に 音楽 を 取り 入れ た 独自 の プロ グラ ム 二 テー マ に 沿っ た 
遊び や 探究 心 を そそ る アク ティ ビ テ ィ を 教 また は 野外 で 行う こと か ら 成 り 立 っ て いま す . 


子ども た ち は 、 テ ー Mi 基づく カリ キュ ラム を 進め る こと で 世界 に つい て 学び 、 多 
れ ら れる よう 成長 を 遂げ て いき ます , 


当校 の プロ グラ ム は 乳児 か ら 幼 児 ま で が 対象 (2 か 月 て 6 歳 )。 キ ンダ ー ラ ンド で は 生徒 た ち が し っ か 
り と 知識 を 身 に つけ 、 グ ロー バル に 活躍 で きる 人 材 と な る よう 努め て まい り ま す 


Jineticland 8 プロ グラ ム を 通し て 、 運 動 技能 の 向 
上 を は か り ま す 


Intellilandew ログ ラム を 通じ て 、「 言 語 力 」 と リ 
み 書き の 力 ) を 伸ばし ます 


Hallmark of a Kinderland child - Curious, Caring, Capable, Creative, Confident 


6 icati 人 Fc Sora Natureland 
に lll OrmImUnICatIVe 早稲 田 大 学 の 教授 が 監修 し た 運動 プロ グラ ム 「 キ ンダ ー フ ィ ッ ト 」 や 、 キ ンダ ー ラ ンド の カリ キュ 
ラム で ある SLTRLEAIM、 また コー ディ ング や 教育 、 算数 、 言語 、 首 徐 、 ア ー ト な ど を 盛り 込 DI 
で 226< ん で いま す 。 教科 ご と で は な く 、 ター ム 毎 に 設け た テー マ に 沿っ て それ ぞ れ の 学習 を 進め て 行 3 
し < く の で 、「 面 白い ! も っ と 学び た い !」 と いう 気持 ち を 更に 引き 出し ます 。 EQland 社交 性 や 情 幸 を 育み 、 バ 
ロ QY の KINDERLAND 成 を 促し ます 


cReativeland… 音楽 や アー ト を 通じ て 、「 創 造 カ 」 を 養い ます 


旨 色 ACADEMY ・ PRESCHOOL 老人 ホー ム で の パフ ォ ー 
oc の SS で 5 マン ス で は 地域 社会 と の 


困 が り を 学ぶ 
YIO CHU KANG ・ MARINE PARADE ・PANDAN VALLEY \ // 4 東子 先生 


* キ ンダ ー ラ ンド の 日 本 語 と 英語 の パイ リン ガル プロ グラ ム は 、 マ リ M ドン ーー で に も キト オート 
ン パ レー ド 校 で の み ど ご 案内 し て お り ま す 圧し て いて 、 長く 働く 先生 た ち も 常 に 学び 続け "ユリ ンダ 長 
て いま す 。 毎年 、 国 と し て 研修 が あり 、 外部 か = たとえ 自 分 と は 違う と 思っ た と し て も 、" 思 いや り の 心 " を 持て る 子ども を 育ん で いき 
乱 ら 講 師 を 招く こと も 。 先日 は 遠 隅 で す が 、「 キ た いで す 。 例え ば は 、 キ ンダ ー ラ ンド の 園児 は 、 耳 慣れ な い ベ トナ ム 語 の お 名 前 を 聞い 
共 才 ダー フ ィ ッ ト 」 を 詞 修 され た 医学 捕 士 で ある て も 味 を 持っ て 一 生 駅 命 に 聞き 取 ろ うと し ます 。 大 きな子 は 小さ な 子 を 気 忠 い 、 老 
f) (@) 人 @) fol ニス - 王 褒 季 提 より 子ども の フィ ッ ト ネ ス に つい て な 人 ホー ム で の 交流 会 の と き は お 年 寄り を 違え る 子ども た ち で す 。 当 男 は 来年 で 人 設 
ON) follow us 6 < 條 」 ど を 教わり まし た 。 45 周 年 、"Child First" で これ か ら も 幼児 教育 を 行っ て いき た いと 思い ます 。 


SINGAPORE ・ CHINA * MALAYSIA * INDONESIA * VIETNAM * CAMBODIA *・ BANGLADESH * AUSTRALIA ェ ン 上 | 


+65 6881 8818 3 www.kinderland.com.sg 
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今 ッ ー ル 
SUPERLAND PRE-SCHOOL 
創立 20 年 の 歴史 を 持ち 、 島内 に 12 校 を 展開 


国際 色 豊 か な お 友達 と アカ デミ ッ ク な 学習 を 

も も 覚 た ま ト ち も 基 動 び 活 モ いと ん ご 史 

盛 殺 を ち す の の バ 礎 を ま ス ン ま り で 5 と 2 

り 力 身 が こ レ 心 ツ 学 通 で キテ す に 学 当 実 0 

だ こ に 通 ミ ツ 身 チカ セレ ニル マツ ご 寄 ぶ 王 編 0 

$ 来 付い まる を が て 生か 当り と 記 を 2 

EN 給 な ど 、 で ん し 編 ま に お すく し 心 和 貞 有り の ら そ で 表 年 
ざま な コス チュ ー/ ! 生 こい な も ス ょ の うっ を 数 数 ヵ た ゥ やる に 
節 と 頃 国 カ カポ た で か 揺 見 リ 保 トヨ ソノ 設 

の が か 挿 を | ヾ 小 りき 文人 な キ 育 ミレ 立 

イ で ら の 入 ッ 子 学 と 立 化 ト ュ ユ を に 8 ス さ 

べき 国 子 れ や と 校生 て 的 スラ 行 - ニ イ れ 

ン る 際 ど て ア も 準 全 る な * ム っ 人 楽 」 

ト の 感 も い | た 備 党 活 学生 は て ひし 麻 


異 文化 フー ド を みん な で 体験 。 


登録 料 ($535) 
無料 


章 100AM 校 の み 、12 月 末 ま で 自然 豊か な 公園 で 虫 探し 


を する な ど 多彩 な アク ティ 
ビ テ ィ が 盛り だ くさ ん 。 
ロケ ーション 島内 各地 に 12 校 対 銀 年 齢 | 2 か 月 一 6 歳 | 保育 時 間 | 7:00ー19:00 | 568GangesAve#02-102 
9 イン ファ ント ケア 半日 $1.600、 全日 $2,200 | 6278-5886 (日本 語 可 ) 
和 還 料 保育 | 半 料 $300 こ 5500 保育 料 テ ャ イル ド ケア 半日 $1.500、 全日 31.800 | Emaisuperlandepacifcnetsg 
キャ ン パス に より 異な る の で 、 詳細 は お 問い 合わ せ を 六 日 本 語 で の お 問い 合わ せ は 上 記 Emall へ 
リバ ー バ レー 校 で は 小学 生 の スチ ュー デン ト ケ ア (学童 ) も 実施 www.superland.com.sg 
使用 言語 英語 、 日 本 語 、 中 国語 、 韓 国語 、 フラ ンス 語 (キャ ン パ ス に より 異な り ます ) 当 内 会 1 校 の 詳細 は こち ら の 0R コ ー ド か ら WEB を ご 覧 くだ さい 
人生 的 な 家 続 や 食事 を 楽し み h | に 今年 の ディ バ パリ の 様子 。 行事 の 本 来 の 和 味 を 説明 し な が ら 、 音楽 や ダン ス 、 工 
な が ら 多 文 人 理解 を 深め る 。 こ M = 作 な どか ら イ ンド 文化 を 体験 


プレ スク ー ル 
の ーッ バク ョ ーー 
モン テッ ソー リア レ スク ー ル 


探求 心 と 自主 性 を 自然 と 身 に つけ る 学び の 場 
ヴァ イオ リン や 体育 な ど エ ン リ ッ チ メン ト も 充実 


か 通 事 ン の に る 実 や は 実 見 に 人 児 感 独 で 
れ し を ガ 3 成 子 主 様 、、 の 守 し 固 教 受 自 マ 歴 
ま て 体 ル 言 長 ど ! 々 追 エ っ な 長 育 性 の 「 史 
評 り 感 を 語 し も 刺 な 衣 ン て が が 歴 を カ E あ 
す 目 環 て た 激 体 記 リ いら 記 約 育 リ A る 
日 る 指 填 い ちい 育ま ッ ま ご 国 40 む モ M コ 
| 様 し で きのう アァ シル チ ず 愛児 年 プ ブ ミー モ 
バタ 々 つっ 無き 心 ば クモ メ 情 の の し ん を 
ル な うつ 理 % と い テ ウン 当 込 自 ベ ス で ミッ 
な イ いな 日 月 な イッ ァ ト 固め 立 テ クト ッ ソ 
を を すす まま 人 、 
ン 界 トト テ ォ ラ き ジジ >) ュ 
も ト の リズ 豊 を ィ リ ス る 長大 日 も し ら p 
磨 を 行 り 中 か 送 を シ で 充 を 切 本 幼 の た と と 1 
「 グ レー トワ ー ル ド シ テ ィ 」 で 行わ れ 1 
ロケ ーション レッ ド ヒ ル 地 区 対象 年齢 18 か 月 6 歳 た ハロ ウィ ン の スタ ンプ ラリ ー 企 画 。 要 1 全 き 
施設 費 、 教材 費 、 食事 代 、 エン リッ チ メ ント クラ ス を 含む 学費 は 以下 保護 者 の 企画 運営 で 交流 も 深まり 、 2 計 N 
登録 料 $500、 保証 金 $1.900 ※ ス クー ル バ ス の アレ ンジ 可 。 バス 代 別 途 「AJM」 ファ ミリ ー の 輪 が 一 層 広 が る 1 3 
9 保育 料 週 3 日 $1.050 (9:00 一 15:00) イベ ント に = 『 作 
0440 週 5 日 $1250 (9:0015:00) 3$1.430 (9:0016:30) = 


週 6 日 $1,430$1,500 G 0-19:00) 
降 園 バス :15:00、 16:30、 18:00 


英語 、 日 本 語 、 中 国語 で 学ぶ トリ リン ガル 教育 


11 Chang Charn Rd Shriro House #02-02. 
会 9185-8804 (日 本 語 可 ) www.artsjuniormontessori.com 


使用 言語 "学習 言語 
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イン ファ ント ケア の 
様子 を ご 紹介 ! 護 


の ンー 


CHATSWORTH PRESCHOOL 
@Clementi Woods 


多国 籍 な お 友達 と のびのび 学ぶ 


ー タ ー が 考案 。 自然 の 中 で 


きき 合い 、 自分 で 調べ て 学ぶ 楽 


シン ガ ポ ー ル 唯一 、 国立 公園 内 に ある 幼稚 園 

1 ムル フ に 語 自 の 会 で シコ 好 の た 含 し パ 
ロタ ーション 1 ウェ スト 6270-6169 (日 で 1 2 用 う レク 明男 え る ? 寺 を に を た 1 方 
対象 征 上 18 か 月 ご 6 歳 1 大 ムン シン れ か み ラ と 生 る り ウナ ッ 心 か い 構 う ラク 針 境 

Email: enquiy@sdmchatsworthsg 好 完 ト る 目 な ス 身 逢 こ ょ ルツ rr* う ミ え 

月 身 活 こ タケ ツ 吐 で マミ ええ スポ で や 
保育 時 間 7:00-19:00 wwwsdmchatsworth.sg 評 全 ケ こ か が で に で と 2 ワ 成 由 当 る で く |」 ぁ 自 
- 0 イン ファ ント ケア ( 和 後 2 か 月 ご 17 か 月 ) 。 充 ご る 員 季 は 仁 中 籍 | な 答 "とこ 国 ド る 人 然 
HL $2.050 (全日)、S1750 (日) は そ で 国語 の い 還 坊 な ん ル ^ 世 仁 毎 と 立 の と に 
入 固 料 ・ 保 育 料 $1.700 (全日 ) BN あて で 際 明る さと 力 お と (と 体 旧 を 公 審 ナ 配 
保育 料 $1.550 (半日 ) PO ま 人 人 プ 乳 き 的 高 間 ら 中 で 肥 の ソ も カカ の 話 画 査 シ 記 
__ SL1700() ロ 児 うな 立 な に 国 * 達 提 タ た が 外 可 内 を ョ し 
合用 言語 英語 、 日 本 店 、 中 国語 グ 専 イ 環 ど 日語 日 に 携 | ら つ 遊 さ に パナ た 
ラ 用 ン 境 生 を 本 を 々 出 校 ナ や へ びれ 園 ス ル 教 


征 維 の @0oo(80o 衣 の が の 6 滞 % 
948 205 032② 6(o 


バナ ジィ ル 園 長 に 聞き まし た ! 


6 
軸 
呈 


登録 料 ($500) 
無料 


2023 年 3 月 まで 


ンー on 子ども た ち に は さま ざま な 国 や 文化 に 秋 れ て ほし い ! 当 固 で は イン ファ ント ケア に 通う 0 版 の 乳児 の 
ノ 国人 の 子ども た ち が 肖 う 当 国 で は 、 うち か ら さ ま ざ ま な イベ ント を 楽し み ま す 。 異な る 民族 が 仲良 暮らす こと を お 祝い する 「 レ イシ ャ ル ・ 
違 び や 学び を 通し て お 友達 と の 絆 や 、 1 ハー モニ ー ・ デ ー」 を は じ め と する シン ガ ポ ボール の 行事 や 、 世界 各地 の ご は ん を 食べ る 日 な ども 。 先 

- 多国 明 だ か ら 5 こそ 学 べ る こと を 大 切 に し た いと 日 は 、 イ ン ファ ント ケア の プロ ジェ クト で 中 国文 化 を 握り 下げ 、 子ども た ち は 興 味 津々 で し た 。 


思っ て いま す 。 幼児 棒 な ら で は の 楽し い 
IN、 思い 出 を 一 緒 に 作り まし ょ う / 


自然 遊び の 可能 性 は 無限 大 。 こち ら が 意図 的 に 学び に つなげ る こと も あれ ば 、 子ども た ちの “気付 き " 
か ら 偶発 的 に 学習 し て いく こと も 。 この 実 の 形 は どん な 形 ? 葉っぱ の 色 を 絵の具 で 作っ て みよ うな ど 、 
自然 の 中 で 子ども た ち は 創 造 的 に 考え る こと が で きる よう に な り 、 経験 か ら 多く を 学ん で いき ます 。 


イン ファ ント ケア で 行っ た 中 秋 節 の お 祝い 。 


まず 自分 が 何者 で ある の か 、 し っ か り ア イデ ンティティー を 持ち 、 自分 に 自信 を 持て る 子ども を 育む こと 。 そし 
て 幼い うち か ら 「 学 ぶ こ と が 好き !」 と いう 気持 ち を 大 切 に し て あげ た いで す 。 学ぶ 姿勢 が で き て いる 子ども は 、 
いつ どん な と きも 学ぶ 差 備 が で き て いて 、 自信 を 持っ て 世界 に 羽ばたい て いけ る と 思い ます 。 


パル ティ VolL336 December 2022 


30 


33 


シン ガボール な ら で は の 教育 や 文化 を 体験 で きる 。 


*Tanglin 校 

355 Tanglin Rd (Redhill 駅 10 分 ) 

人 6262-3585 9011-2596 (日 本 語 可 ) 
LINE ID : gracehousetanglin (日 本 語 可 ) 
wThomson 校 

45 ThomsonRd 容 6255-0111 (日 本 語 可 ) 
Wwwgracehouse.com.sg 

人 教 に 関係 な く 全て の お 子 さん が 入園 可 能 人 各 校 で 制服 が 異な り ます 


プレ スク ー ル 
Raffles House Preschool 
の び の び 過 ご せる 一 軒 家 の 園 舎 で 
グロ ー バ ル な 仲間 と 学び を 深め る 
まま る ます まま 
優 の 違 も の 育 も な い 読 で を づい で プア 
し お ぉ と し 先 を の が え 当 は 展 い シ ぁ レッ 
いぼ ば 出 っ 生 行 発 ら 詰 書 ヾ た ン ワ り ス ト 
お ち 会 か が うつ 背 学 め き 間 * ハ ガ な クボ 
味 ゃ えり 常に ぶ 込 が < 英 イ ポ が | | 
全 ん る 確 陸 治 入 当 で ・ 語 上 | らん 人 ム 
好 手 の 立 し まう が 型 き 話 が ベル の な 
時 人 衝 も や て 上 % た モ で る す メ ル の 算 ひ 雰 
1 作 の 2 メス な び 
「 り 魅 多い さ 無 ツウ は し レ に イ 訪 早 数 の 因 
の カ国 る ら 理 ト な べべ 留 ン シリ 期 や が 気 
ラ で 生 る に の しく 人 ル ま の キキ 教理 し が 
の めい シ も な で 日 な で 楽に ら 固 ユ 痛 科 た 人 
一 嘩 、 で ツ 


還 旨 ) に G に っ NN 


畑 は お 問い 合わ せ | 
で だ さい 


し 半生 
race House Kindlergarten 
高 水準 な 学習 カリ キュ ラム と 情操 教育 


バラ ンス よい 指導 で や る 気 に 満ち た 子ども に 
すま まま も す 4 すわ 
うな 山 
で 茂 の が 上 よ て 学 日 で 事 の ヒ 半 を 国 靖 早 会 
すさ 給 で の う の 習 本 き な 先 術 効 * 操 期 琴 
よ す 食 き 園 に マ は 語 て と 生 も な 率 英 教 教 に 

は る 庭 ご ナ も ク パ は が が 盛 と ょ 語 彰 彰 あ 

久美 の が 元 | ち ラ バト L 堂 りや く 品 に を り 

と 味 も あ 気 や る ろ ス マ 1 号 だ 身 学 厨 や 取 て 

食し 好 り に 心 ん で マ N し く を な び 語 クリ シ 

た も すす ます を か すま 

も ら 作 日 回 も 本 み 心 や ちよ アス 申 れ な ポ 

うみ り 外 れ で 人 書 で りう 日 ク 体 鶴 る が | 

ld 
遊具 が あっ て 楽し い 屋上 園 旗 。 キレ イ で 伏 台 


ロケ ーション タン グリ ン 地 区 、 トム ソン 地区 対象 年 齢 | 18 か 月 6 歳 


保育 料 ※ 6ST 込 み | 保育 料 $980 (トム ソン 校 の 保育 料 に つい て は お 問い 合わ せく だ さい ) 


保育 時 間 8:00 て 16:00 (トム ソン ) 、 7:00 一 19:00 (タン グリ ン ) 


使用 言語 英語 、 中 国語 、 日 本 語 


題 や 環境 問題 な ど を 


り 入 れ た クリ エイ 
ィ ブ 薫 活動 は パパ ママ も 


当地 な 5 で は の 
イベ ント も 充実 。 


書 苫 と ぶ SXAMIN ビ 靖 難 ビ 


e Goldhill 校 

9 Goldhill Ave (Stevens 駅 9 分 ) 谷 6732-1455 
* Robin Close 校 

15 Robin Close (Stevens 駅 2 分 ) 会 6836-7959 


音楽 に 合わ せ て の 
パラ バル ー ン を シー > 
楽し む 。 し で 0 を 
上 ku ピ < 
ア Goldhill 校 で 3 
イン ファ ント ケア 開始 予定 ! ーー クイ 
L 対象 : 生 後 2 か 月 17 か 月 ) 
時 間 :7:00 > 19:00 BN ト 
で ーー っ 1 年 され の 日語 タラ スト 
ロケ ーション ブ キ テ ィ マ 地区 対象 年 齢 18 か 月 一 6 歳 


www.raffleshouse.com 


入園 料 ・ 保 育 料 (月額 ) ※GST 込 み | 登録 料 $250、 保育 料 $1,.080_ (給食 、 教材 、 外 部 か ら の 体操 教室 費 込 み ) 


半 上 記 2 校 と も 日 本 人 講 作 に よる 日 本 語 ク ラス あり 


保育 時 間 7:00 て 19:00 


使用 言語 / 学 習 言語 


2 校 に 関す る お 回 い 合わ せ は 


英語 、 中 国語 、 日 本 語 | 友 9011-3241(WhatsApp 日 本 語 可 )、LINE: rh2robin に て 
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す 。 アー トク ラス で は 、 どろ 

、 巨大 な 画用紙 に 絵 を 

の 屋内 施設 で の レッ スン の 

か け 保 育 」 で 目 一 杯 、 体 を 動か 
に 


国 お 3 の (本 6] 全 る 』 加 人 帆 人 24 目 笑 
六 の 間 旨 動 王 z 三 選 : 滞 動 | 人 N】I は 4UNY の 


ノノ \ 
7 本 向 の 行事 を 
RENKoE2 


ア 
良 Ro [ 


mt で い 
作 を 動か そう 


質 く い せ ス 
の さ ダ まん ク 
高 ん イ た 

い の ナ ュ ユ ル 
プス ミコ に 
ロ ポ ッ コ 進 
グ 1 クロ お 
AO: な 021 症 お 
ム 活 ア Q 子 
を 動 | え さ 
提 '? ト ほ ん 
供 専 活 よ も 
し 門 動 他 少 
て 講 や に な 
い 師 い 類 く 
ま に 盛 を あ 
の 2 
る だ な ま 


ロケ ーション サマ セッ ト ・ リ バー バレ ー 地 区 | 対象 年 齢 満 2 歳 て 6 歳 
入国 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) | 登録 料 $160、 保育 料 $680( 週 2 クラ ス ) 、 $1,150 ( 週 3 ク ラス ) 、 $1,680( 週 5 クラ ス ) 
保育 時 間 9:0015:00 使用 言語 学習 言語 | 日 本 語 、 英 語 
17:00 ま で 延長 保育 あり 午 15:00 以 降 、 ア フタ ー ス クー ル ア ク ティ ビ テ ィ も 実施 


半 
陸 吾 
> 


S> と 基 四 。> モ は ざこ ユニ ババ 藻 功 き 


お 
pd 


ふさ ck 


に 


ミ せ umY キ ーwV ,da 呈 | 
テン と 斗 m 9 コテ マユ 
薄 S 半 書 直 言 と い / 時 8 表 湯 | 


の 医科 > 愛 性 


20 Devonshire Rd #01-01/02 


容 6736-1815 


Email: info@cocorrororg 


www.coco-ro.org 


レス クー ル 
Coco-Ro Learning House 


サマ セッ ト 駅 徒歩 5 分 、 便利 & 充 実 の 保育 施設 
恵まれ た 環境 で グロ ー バ ル な 幼児 教育 を 展開 中 


4 


2: ゴ 


で 上 は 田上 一 い HIANHIVHN さ / 避 性 本 豆 
中 と て FI は 用 吾 8 と 電 四 は へ 計 中 
取 義 ゆき 吉 石 層 油 書生 て 純 対 苗 ぶ き 
姜 還 て 石 各 装 虹 競 中 癌 仁史 本 赴 用 S 江 
装 還 人 Q て 人 国 其 等 飛 四 。「 史 さと さ マ 
リーMI ロ HI」 Ni 限 き 謙 回 の it( い 生き 
GS / 代 史 一 キー リロ で 紀 芝 


と 虹 寺 古 弄 避 器 江 QuT | sch9H(t ど 
府 陸 部 沙 膨 S 計 岡 は 史 ご きき 


上 見 学生 1 


オン ライ ン 見 も 能 で 
可能 で す 
| 時 畑 は お 千 い 合わ せ < | 


涯 送迎 バス は 住所 に 応じ て ルー ト ア レン ジ 可 
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[ “ レン 
491B River Valley Rd #02-01 Valley Point 
人 6456-80036362-8133 Arts Kidz Pre-school 


2 Emai japanese@artskidz.com.sg 
| の 許 ル や し ct み な どの wearR0dze ーーー、、 多彩 な 芸術 プロ グラ ム を 導入 し た 質 の 高い 幼児 教育 
2 人 rt ます ン ン が ポー 、) 異 文化 交流 を 楽し みな が ら グ ロー バル な 人 材 に ! 
了 事 モ を いっ ぱい 
まま まま 
まき 人 敵 で 組 音 す と ン と 知 師 シフ ラ 画 
韓 語 基 み ` ご 国 ト か 能 に タロ マ や 
全国 を 礎 入 ジ 学 際 る で 指 よ | グ な ヴ 
生 爾 み 洛 時 大 迷 史 る シラ と ヒシ 
を か イカ た リ 画 常々 文 が アン ムイ 
し ら ン を 多 は を で 化 と 1 子 が 心 オ 
か 第 に し 自 オ 「 身 子 交 ん トル 盛 を リ 
) ニ いっ 自 オ FE 才 志和 豊 シ 
り 三 日 か の ニニ に と 流 ど し 幼 り 
ラフ 言 本 り カ ッ Y 付 も を ん \ 稚 だ か ス 
2 も て を で の る ST 
| 過 中 言っ な 算 い は む て ヽ 専 ん る チ 


Ag に 
国際 アー リー イヤ ー ズ 
カリ キュ ラム (IEYC) 導入 


ーー 記 
1. 外 来 受付 で は 、 日 本 人 スタ ッ フ と 日 本 の 風 最 画像 が 迎え て くれ る 。 2. 気 さく な 全 で 相談 
し や すい 随 内 粘 太 先生 。 


H 診療 科目 」 ぐ 2 いさ ヽ ー 

: es : 。 ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク * 

。 @ 外 来 (小児 科 、 内 科 、 外科 、 科 、 婦人 科 、 眼科 『、 他 一 般 ) * e ug eo ー ー 

H ゃ 予防 接種 @ 乳 幼児 健 診 健康 診断 医療 検 9 此 形 外科 、 管 机 組 症 担当 の 陣内 先生 が 仲間 入り ! [ロッ ーション | セン トラ ル 地 区 

理学 療法 @ 海 外 で 受け た コロ ナ ワ クチ ン 接 種 の 登録 『 幅広 い 医 療 ニ ー ズ に 応え 、 海外 生活 を サポ ー ト | 対人 年齢 | 18 か 月 6 歳 

H @ カ ウン セリ ング と | 入 固 料 保育 料 | 登録 科 $500、 保証 金 $1.000、 保育 料 $4.850(1 タ ー ム ) 
1 門 攻 に よる 昌和 (R 語 診 衣 ) は 日 本 語 馬 席 仁科 (0JGH デ ンタ 『 開院 か ら 39 年 の 診療 実績 を 持つ 「 ジ ャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 」 は 、 日 本 | 保育 陸 間 | 500 ご 15:00  * 務 か 人 W 請 あり (ro0900 15a01900) 

ルク リ ニ ッ ク ) は 同 フロ ア ※ー 般 診 謀 は 予約 優 先 、 そ の 他 は 予約 制 人 医師 団 と 日 本 語 医師 を 中 心 に 日 本 と 同様 の 診療 サー ビス を 提供 する 総 | 7 | 有 吉 は 身 誤 系 2 誠 末 クラ ス を 日 本 軸 、 下 国 記 、 曽 

290 Orchard Road 910.01 Paragon (Tower 1 Lobby B) 合 外来 メデ ィ カ ル セ ンタ ー。 院内 で X 線 、 超 音 波 、 内 視 鏡 な どの 検査 が で 語 か ら 選 択 

谷 6734-8871 (日 本 語 ) の 回 き 、 日 本 国内 に 準じ た 内 容 の 健康 診断 も 可能 で す 。 今年 9 月 、 日 本 の 整形 

受付 時 間 ・ 月 金 830%>12:00、13:30%… 17:30 回 外科 で の 診療 経験 を 持つ 陣内 祐太 医師 が 着任 。 と くに 女性 が 気 に な る 骨 

土 8:30*%>12:00 日 祝 休 7 な ど に ュー 

午前 の 一 般 診 寮 開始 時 刻 は 9:00、 午 後 は 14:00。 予 約 時 間 に お 越し くだ さい 粗 吉 症 の 予防 な ど に も 力 を 入れ て いま す 。 ーー ds 。 

WWWJjaPan-green.com.g 】 革 語 は みん な 


バス ポー ト 


464( 見 性 聖 隊 も 開 ): 療 も 行っ て い 
ます o 浴 座 は 数 の まま の 合せ 
で ( 自 貞治 麻 経 際 も g 中 まん ) 行 ! ま 


が 、 呆 常 な せみ タイ バッ 
冬 ヵ か イミ ンダ や 
3 居 
冬場 の 日 本 で は どの よう な 予防 や 対策 に つい て 


() / 疾 串 が 多かっ た で し ょ うか ? (ブン 教え て くだ さい 。 

整 科 医 に と っ て 冬 と いえ ば “転倒 に よる 骨折 " 厚着 に よる 動き に くさ や 筋肉 の こわ ば り に よる 転倒 
に 尽き ます 。 股関節 や 背骨 、 手首 の 骨折 と 部 位 は が 知ら れ て いま す の で 、 日 頃 か ら ス トレ ッ チ な ど で 
様々 で す 。 高齢 者 の 転倒 だ け で な く 、 若い 人 も 雪 の 筋肉 を 動か し まし ょ う 。 また 、 そもそも の 骨折 を 防ぐ 


日 本 か ら 留学 中 の 生徒 さん 。 両 
親 に 英語 で し っ か り 手紙 が 書け 


日 の スリ ッ プ が 多く 、 連日 連夜 手術 し て いた 記憶 "た め に は 和 自 体 の 強度 が 大 切 で す 。 いわ ゆる 「 伯 02k22 た RC 
が あり ます 。 粗 胃 症 」 の 予防 を 意識 し まし ょ う 。 N 、6 子ども の レッ スン は 楽し みな が ら 
も 学べ る 工夫 が いっ ぱい 。 
志 ーー イー マー Siqrich Acadlerny 
2 の ー ロコ 
ーー See Co 人 km っ ジーズ ーー "イッ 国際 色 豊 か な 教師 陣 と 生徒 た ち に 囲ま れ て 
MT 長 る 】 由 ン 9 本 角 粗 細 古 、 リウ マチ な どの 参 評 の 他 、 一 絵 この 冬 こ そ 、 親子 で 英語 を 楽し みな が ら 学 ぼう ! し つか り と し た カリ キュ ラム で 学ぶ 
「 骨 粗 尊 症 」 を 予防 し ま し よ う 医 と し て 整形 外 料 以外 の 第 震 の 参 間 も 行う 。 思 で 楽 か ら 実 践 力 が すぐ に 身 に つく 。 
クス プ ま 向 り 籍 トル ンカ プ 先 取 験 ア く が 還 。 
で ン に ず か 身 の な スナ デレ 生得 豊 カ れ ら そ っ 
I。 粗 取 症 と は 、" 朋 が も ろく な り 人 骨折 し や すく な る "疾患 で す 。 日 本 で 診 だ け で な く 、 一 般 外 来 で 検査 する こと も で きま す ! 最近 は 他 の こと で 来 る の ら ご は つ に チチ と クタ ミッ も さ 言 デ る ぶれ 
月 は 約 ],300 万 人 の 有 病 最 者 が いる と され 、 な ん と その 数 、 総 人 口 の 院 し た つい で に 尋ね られ る こと も 多い で すね 。 ロ 間 二 宮 還 サル で クン に 軸 実 23 
10 分 の 1 ()) に の ほり ます 。 と くに 女性 は エス トロ ゲン と いう ホル モン が 影 。 普段 か ら 予防 を 意識 する こと も 大 切 で す 。 女性 に は 予防 に 大 事 な 時期 が 生生 気 緒 る た し の と 人 ら の 8 
署 する た め 、 40 歳 か ら 定期 的 に 骨 粗 鬼 症 検診 を 行う こと が 推奨 され て い 2 回 あり 、 そ れ か 若年 期 (18 歳 頃 ま で ) と 閉経 前 。 若年 期 に 可能 な 限り た く シ 内 提 楽 泊 所 ス 入 紹 選 個 & 2 ( ー あ 語 1 HRC 肖 ) 
ます 。 さん の 骨 量 を 獲得 する こと と 、 義経 後に 起こ る 骨 密 度 低下 を で きる だ け 抑 ラ の リヒ 8 圧 S で 失 克 重厚 る カメ 人 9320-9771 (日 本) 
まず は 問診 (リス ク 評価 アン ケー ト や 運動 チェ ッ ク な ど ) や 骨 密 度 検査 を 。 制す る こと が 重要 で す 。 その た め に は 適切 な 食事 (カル シウム や ビタ ミン D 中 結 和 | 思 中 遇 所) 吉 え の 高 B と る 伸 呈 Emaili nanapyeon@starichgroupcom 
ig oc 時 ョ と き た くさ 3 目 る FI スグ 学 A て ば わ wwwstarichgroup.com 
行い 、 治療 の 際 は 採血 を 追加 し て 適切 な 治療 業 を 選択 し ます 。 も ちろ ん 検 ” の 摂取 や 運動 習慣 な ど 、 自 分 で 予防 で きる 要素 も た くさ ん あり ます 。 甘 キ ま 昭 じゃ ネコ クス ル 生 を 5 リロ SR 
ッッ ツン 率 に か 国 | ナイ ア | な で 経 チ て な FB: staricheducation 
パル ティ VolL.336 December 2022 パル ティ Vol.336 December 2022 


「 冬 の 健康 管理 」 に 気 を 付け よう ” 半 // 1 迄 
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旧 1. ビ ん な お 発 み に も 韻 身 に 答え て くれ る 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


家族 で 頼れ る “か か りつ け " クリ ニッ ク 
イン フル エン ザ 予 防 接 古 の ご 相談 も お 気軽 に 

人 の 頼れ る 日 本 人 医師 が 常 科 し 、 フ ァ ミ リー の 健康 を 支え る 「 日 本 メデ ィ 
カル ケア 」。 家庭 医 の 佐 前 先生 は 、 幅広 い 知識 と シン ガボール で の 長い 実績 
を 持ち 、 あら ゆる 相談 に 対応 。 フラ イト 対策 、 渡 航 前 後 の 予防 接種 な ど 、 近 
隣 語 国 へ の 移動 が 多い 方 も 安心 し て ご 相談 くだ さい 。 乳幼児 健 診 、 子育て の 
アド バイ ス も 行っ て いま す 。 また 、 産婦 人 科 医 の 鍋島 先生 は 妊婦 健 診 ・ 分 鎖 
は も ちろ ん 、 女性 特有 の お 悩み も お 任せ を 。 クリ ニッ ク に は 助産 師 の 祝 迫 さ 
ん も 常駐 し 、 ママ と ベビ ー を 温か く サ ポー ト し て くれ ます 。 


テー 家庭 医 の 佐藤 先生 に 聞き まし た ! 


_ 冬 の 一 時 帰国 に 備え 


今年 の 科 の 帰国 で は 
(.) J イン フル エン ザワ クチ ン は 必要 ? 


新型 コロ ナ へ の 警戒 も あり 、 ここ 2 年 ほど イン フル エン ザ の 流行 は 見 られ 
て いま せん で し た 。 し か し 、 行動 範囲 の 拡大 、 マ スク や 手洗 い 頻 度 の 減少 
に 加え 、 流行 が な か っ た こと に よる イン フル エン ザ へ の 免疫 力 が 低下 し て 
いる と も 考え られ 、 今年 は 流行 する 可能 性 を 十分 念頭 に 置く こと が 必要 
と な り ま す 。 イン フル エン ザ が 流行 する リス ク を 少し で も 減ら す た め に 、 で 
きる だ け 多 く の 方 が ワク チン を 接種 する よう に し て くだ さい 


シン ガ ポ ー ル で ワク チン を 接種 し て も 
(0 日 本 や 他 の 国 で も 効果 は あり ます か ? 
どの 型 の イン フル エン ザ が 流行 する か は WHO で 予測 され 、 それ を も と に 
メー カー が 作成 し ます 。 で す の で 、 どの 国 で 打っ て も 互換 性 は 問題 あり ま 
せん 。 た だ 、 予測 が 外れ る と 十分 な 効果 が 得 ら れ な い 可 能 性 は あり ます 。 


冬 に 帰国 予定 で す が O 
(ご 他 に 注意 点 は あり ます か ? 
多く の 方 が 言わ れる の は 肌 や 辱 の 荒れ で す 。 府 さ と か ら 
乾燥 に よっ て あっ と いう 間 に カ サカ サ に な っ て し まう 
の で 、 保湿 クリ ー ム や リッ プク リー ム を 忘れ な いよ う 
に 持参 し まし ょ う 。 
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や すい 珍 較 気 の 佐藤 先生 。 2. オ ー チ ャ ー ド か ら 近 いい 
が 整い 、 精 密栓 間 や 手術 も 刀 速 に 対応 。 


ダレ ニー グル ス 時 人 病院 の 外 夫 。 高度 
『 診療 科目 H 


内 科 小児 科 @ 外 科 産婦 人 科 
皮膚 科 、 そ の 他 一 般 診療 @ 予 防 接種 (一 部 要 予 約 ) 
@ 有 屯 幼 児 健 診 @ 健 康 診断 (予約 制 ) 

0 @ 各種 ドッ ク 検診 (予約 制 ) ・ 専 門 医 紹介 ・ 入 院 M 

* @ 理 学 療法 

時 ライ ン ル 

6A Napier Rd #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital か ら 徒歩 0 
(タン グリ ン 便 林 物 還 内 り ) 4 
人 6474-7707 6479-3722 (健康 診断 プ オ ン ラ イン 申込 可 ) 
月 て 金 9:00 て 12:00、14:00<17:30 土 9:00<12:00 日 祝 休 
www.nipponmedicalcare.com.sg 
時 間 外 診療 は グレ ニー グル ス 総 合 病院 の 24 時 間 反 急 外来 (英語 診療 ) な 6470-5688 


と 


の 共 京 を 行う 。 10 年 以 


上 、 シン ガ ポ ー ル で 医師 
/ と し て 勤務 し 、 当地 の 商 
気 事情 に も 大 変 詳し い 、 
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4 イン フル エン ザワ クチ ン は 

(ノン 休 司 接種 が 必要 で すか ? 

当 ク リ ニ ッ ク で 使用 し て いる ワク チン は 以下 の よう に な っ て いま す 。 

や ①6 か 月 て 9 歳 未 満 で 以前 に ワク チン 接種 歴 な し : 4 週間 以上 開け て 2 回 接種 
②6 か 月 て 9 歳 未 満 で 以前 に ワク チン 接種 歴 あり :1 回 接種 

③ 9 歳 以 上 : 1 回 接種 

※ 合 用 する ワク チン に よっ て 異な る の で 、 ご 相談 くだ さい 

予防 接種 の 効果 が 期待 で きる の は 、 接種 か ら 約 2 週間 後 で す 。 

旅行 予定 の 方 は 余裕 を 持っ た スケ ジュ ー ル で 接種 し まし ょ う 。 


妊娠 中 で す が イ ン フ ル エ ン ザ 
( 人 サ ラク チン は 接種 で きま すか ? 
イン フル エン ザワ クチ ン は 妊娠 の いつ の 時 点 で も 接種 すべ き 
と され て いま す 。 心配 で あれ は 妊娠 中 期 (5 か 月 ) 以降 の タイ 
ミン グ で 接種 され る と 良い で し ょ う 。 


他 に 冬 か ら 春 に か け て の 帰国 で 
注意 点 は あり ます か ? 
春 に か け て の 帰国 で 忘れ が ちな の は 「 奉 粉 症 対策 」 で す 。 も と も と 花粉 症 が ある 


方 に と っ て シン ガボール は 花粉 症 と 無 緑 の 楽 国 で す 。 し か し 、 花粉 症 が 治っ て いる わけ 
で は な い の で 花粉 症 の 季節 に 日 本 に ! 
ます 。 で す の で 、 も と も と 花粉 症 が ある と 分 か っ て いる 方 は シン ガボール 出国 前 か ら 症 
状 に 応じ た 薬剤 を 使用 で きる よう に アド バイ ス と 処方 を 受け る こと を お すす めし ます 。 


選 する と 、 飛行 機 を 降り た 途 端 に 症状 が 出現 し 


還 
ym/「 冬 の 健康 管理 」 に 気 を 付け よう 


1 ニホン プレ ミア ムク リ ニ 


ッ ク 
急 な 発熱 や 腹痛 の と きも 頼れ る 存在 ! 
ノ ベ ナ 駅 直結 で アク セス 便利 & 設 備 も 充実 
「 冬 休み の 旅行 で 体調 を 崩し て し まっ た 」「 忘 年 会 続き で 胃腸 の 調子 が 悪い 」 
な ど 、 クリ ニッ ク の お 世話 に な る こと が 増え る 年 末年 始 。 アク セス が 便利 で 、 小 
さ な お 子 さ ん か ら 大 人 まで ファ ミリ ー で 通い や すい 「 二 ホン プレ ミア ムク リ ニ 
ク 」 が 味方 に 。 救急 医 と し て も 勤務 し て いた 黒川 先生 の 診療 は 、 迅速 な 対応 と 


に 2 分 か りや すい 説明 で 安心 で す 。 
1. あ ら ゆ る 体調 不 呈 に 
瑞 に 対応 し て くれ る 3 P 
用 川 先生 。 2. 最 先 員 症 | 診療 科目 ロ 


の 医療 施設 が 集まる メ 
ディ カル ハブ 内 に ある 
クリ ニッ ク 


球形 外 手 の 外科 @ 消 化 器 外科 
@ 耳 移 咽喉 科 @ 眼 科 @ 産 婦人 科 @ 予 防 接種 


リ 朋 H 総合 診療 科 @ 内 科 外科 @ 小 児 科 @ 皮 膚 科 


黒川 先 生 の 健康 アド バイ ス ) 
和哉 れ が ちな 年 年 始 の 食 生活 を 映 え よう 租 


胃 瞬 を 休め る た め に 食事 は 消化 が よく 、 食べ や すい も の を 中 心 に 取り まし ょ う 。 
お か ゆ 、 うど ん 、 軟らか く 閣 た 野菜 な ど を 少し ずつ 無理 な く 。 腸炎 に か か っ て し まっ し 
た 場合 に は 温か い スー プ や スポ ー ツ ドリ ンク で 水分 と と も に ビタ ミン 、 ミネ ラル を 提 総合 診療 科 ・ 外 科 
る よう に 。 腸炎 は と くに 排せつ 物 か ら 人 に 移る こと が 多い た め 、 トイ レ や お 風呂 な 黒川 剛史 先生 
どの 共有 部 分 は 清潔 に 保つ (で きれ ば 体調 が 悪い 方 と 共有 し な い ) 石鹸 ・ 流 水 に 
よる 手洗 い を し っ か り と 行う 、 ウイ ルス に よっ て は エタ ノー ル に よる 消毒 が 有効 な も 生生 
の も あり ます 。 元気 に な っ て か ら も 1 週間 か ら 長い と 1 か 月 ぐら い ウ イル ス が 捧 出 し ご 市 彰 間 わ す 糧 
続け られ る も の も あり ます の で 、 引き 続き 用 心 が 必 要 で す 。 一 時 帰国 され る 方 も 多 広い 名 工 で 対応 。 慢性 導 
いと 思い ます が 、 食 事 か ら 体 調 管理 を し っ か り と 行い 元気 に 乗り 切り まし ょ う 。 也 も ご 相 倍 を 


10 Sinaran Drive #11-12/13/30 
Novena Medical Center 
(Novena 駅 直結 、 ス クエ ア 2 内 ) 合 6397-2002 
FAX:6397-2112 Email:contact@npcrsg 
受付 時 間 : 月 一 金 9:00 ~ 12:30、14:00 17:30 
土 9:00 て 12:30 日 祝 休 
www.nihonpremiumclinic.com 


日 本 人 会 クリ ニッ ク 
海外 生活 で は “ 心 の 健康 "を 崩し が ち 
メン タル ヘル ス の お 悩み は 気 軽 に 模 談 を 


イベ ント が 多い 年 末年 始 、「 み ん な 楽し そう な の に 出かけ た く な い 」 な ど 気 持 
ち が 落 ち 込む 方 も 。 と くに 文化 や 言葉 が 違う 海外 で は 、 親戚 も 親しい 友人 も い 
な く 、 心 に 不調 を きた す 場 合 が あり ます 。「 日 本 人 会 クリ ニッ ク 」 で は 一 般 診 療 
科 ・ 心 療 内 科 の 毛利 先生 が メン タル ヘル ス を し っ か り サ ポー ト 。 10 年 以上 の 産 
業 医 実務 経験 を 持ち 、 ビ ジネス マン か ら 主 婦 、 お 子 さん まで 幅広 く 対応 し て いま 
す 。 また 、 毛利 先生 は 子ども の 発達 相談 の 経験 も 豊富 。 日 本 人 の 臨床 心理 士 
や 言語 聴覚 士 も 常駐 し て お り 、 連携 し て ケア が 可能 で す 。 oN 

調 も 


と お 
ルス 研究 会 一 般 診 療 科 ・ 心 療 内 科 
8 診療 科目 ee 毛利 由佳 先生 語 
we 一 般 診療 科 ( 古 鼻 科 を 含む ) @ 心 療 内 科 (カウ ン セ リン グ ・ 言 語 療法 ) * oe 日本 攻 人 部 定 産 医 、 公 吉 心 理由 の 資格 
1 健康 診断 @ 巴 防 接種 @ 各 種 医療 検査 (血液 検査 な ど 束 検 査 、 1 0 ae bet か hc 
* 上 部 消化 管内 視 祭 、 線 検 査 な ど ) @ Visa 等 申請 の た め の メ ディ カル チェ ッ ク 『 こ 困 答 参 いま す ばす 
6: 一 般 診療 、 予 防 接種 以 外 は 要 也 約 則 
予防 接種 は 事前 に ワク チン の 在庫 確認 を お すす めし ます テ 
毛利 先生 の 健康 アド バイ ス 

1. 必 の 問題 に 寄り 添う 毛利 先生 。 2. リ ノ ペ ー シ ョ 導 外 に TE 

ン さ れ た 持 合 室 。 風 放 な どの 症状 も 子連れ で 祖 に お ける 心 の 不 変化 は ス ト レス 

人 進学 、 結婚 、 出産 な ど 、 人 生 に お いて 変化 は つき も の 。 変化 の な か で 、 と くに 引越 


し は 大 き な ス トレ ス と 言わ れ 、 それ が 海外 と な る と スト レス は さら に 大 き な も の に 。 
人 は スト レス を 感じ る と 、 眠れ な い 、 食欲 不振 な どの 症状 が 現れ て きま す 。 心 の 不調 
と し て は イラ イラ 、 不安 、 意欲 が わか な いな ど 。 この よう な と き は 一 人 で 悩ま ず に 相 
談 を 。 カウ ン セリ ング や 漢方 、 薬 を 使っ て 、 休む 手助け を し て あげ る こと も 必要 で す 。 
・ 休 む ( 休 忠 、 眠 ) 時 間 を 作る ・ 楽 し む 時 間 を 作る 
ぐ 心 の セル フケ ア の 例 > ・ 体 を 動か す ・ 三 食し っ か り 食べ る 
・ 規 則 正 し い 生 活 を する ・ 誰 か と つなが る 


120 Adam Rd 

容 6467-0070 (日 本 語 ) 6469-6488 

受付 時 間 : 月 、 火 、 木 、 金 9:00 >12:00 
14:00 て 17:00 

水 9:00 て 12:30 土 830 て 14:00 

(12:00 一 14:00 は 、 週 末 診 療 融 が 別 吉 か か り ます ) 

日 祝 休 www.japanese-clinic.com.sg 

日 本 会 非 会員 の 方 も 受診 で きま す 
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KIYOCLEA 民 


年 ' 紀 交 IF 


『 


い 


記 
難 員 疲 半 


も 
の 
々 どー チア - 
ん = ラメ プイ 着 
日 本 生ま れ の 歯 列 矯正 プロ グラ ム が 上 陸 


KIYOCLEAR が 
選ば れる 。 プ つの 理由 


* ヽ へ 墨 持 と 避 


/ 


治療 中 、2 か 月 お き に 


心地 が , 
の 歯 型 スキ ャ ン な ど で 状態 を 確認 。 
導き ます 。 その 都度 、 ぴ っ た りな 
マウ スピ ー ス を 作り ます 。 
$2,500-$4,500 と いう 大 量 生産 は せま 、 
価格 帯 で リー ヌナ ブル 。 一 人 ひと り に 合わ せ て 
マウ スピ ー ス を 作成 。 
無駄 な 廃棄 物 を 出さ な いよ う 
地球 環境 に も 
細 が きれ い に 並 ぶた め の し 240k3 ピ 
スペ ー ス が 足り な い 場 合 、 
拡大 床 (拡大 装置 ) を 使用 する こと で | こら ゃ 
抜 細 す る こと な く 矯正 が 可能 で す 。 F 所 ダ 7 シン ガ ポ ー ル で 「KIYOCLEAR」 が で きる デン タル クリ ニッ ク 


日 本 デン タル セン ター 
日 本 人 の 患者 さま に 納得 し て 治療 を 受け て いた だ く た め に 、 
「 日 本 デン タル セン ター」 で は 日 本 人 歯科 医師 が まず は 患者 さま と 
よく お 話 を し て 、 さ ま ざ ま な 治療 方 法 を 提案 ・ 提 供し て いま す 。 
歯 列 矯 正 プ ログ ラム 「KIYOCLEAR」 に 関し て も 
日 本 語 で お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


対応 で きる 歯並び 


日 本 デン タル セン ター 


Tet: 6474-0060 

月 ~ 金 9:00~18:00 ( 最 絶 受付 17:00) 

士 日 9:00-15:00( 最 終 受 付 14:00) ※ シ ン ガ ポー ル の 補 日 は 休診 
前 条 が 閉じ な Emai:ndc@nihondentalcentersg www.nihondentalcentersg 回 
( 開 ) 1 


https://kiyoclear.sg 


上記 の 歯並び で あっ て も 、KIYOCLEAR が 適応 外 と な る 場合 も ご ざい ます 


435 Orchard Rd #15-02/03 Wisma Atria Office Tower 回 回 


\ と 


ペ 


と 


MARGINENNENN 


Lifestyle ーーーーーーーーーー 


*Lessone 


Liu Xiang Tea Craft 


留 香 茶 藝 学院 ・ リ ュ ウ シャ ンチ ャ ゲイ 学院 
今年 の 年 末年 始 は 、 お うち パー ティ ー 気 分 ! 
今さら 人 に 聞け な い 「 ハ イ テ ィ ー」 の 基本 を マス ター 


お 茶 は 暮らし の 句 読点 。 慌ただしい 日 常 か ら 離 れ 、 ホ ッ と ひと 息 つく 時 
間 。「 留 香 茶 勘 学院 」 で は 、 お 茶 の お いし い 滝 れ 方 や 味わい 方 、 体 へ の 効 
能 な ど 、 お 茶 の 魅 力 に 出合 える あら ゆる 講座 を 展開 し て いま す 。 教え て く 
れる 季 先 生 は と っ て も 気さく で 、 クラ ス は いつ も 和気あいあい 。 この 年 末年 
始 に は 、 お うち ハイ ティ ー を 気軽 に お し ゃ れ に 演出 で きる 、 テー ブル ディ ス 
プレ イ 講 座 を 開催 予定 。 美味 し い ス イー ツ や アー ル グ レ イ を 楽し む 、 非 日 
常 の 特別 な 時 間 を 体験 し て みて 。 

1. 「 ハ イ テ ィ ー 針 座 で 、 家族 や 友人 と 素敵 な お 茶 の 
時 間 を 楽し め る よう に 。 2. た っ た 1 日 の 「 ク リス マス 
バー ジョ ン ! ハ イ テ ィ ー 講 座 」 は 、 気兼ね な く ご 参加 
を 、 3.「 チ ャ イニ ー ズ ニュ ー イ ヤー 請 座 」 で 学び 、 今 年 
の 旧 正 月 は 家族 で ロー ヘイ を 団 ん で みよ う 。 4. 門 下 


生 が 世界 各地 で 教室 を 開い て いる た め 、 聞 星 後 も 長 
く 貫 け られ る 


M 則 要り | 
308 River Valley Rd #01-05 OxleyEdge 容 9225-8953 (WhatsApp で 連絡 可 ) 
9:30 て 17:00 無休 Emaililiuxiangteacraft@gmaiLcom 
wwwrliuxiangtea.sg FB:LiuxiangTeaCraft LINE:cklee1505 (日 本 語 可 ) 


冬 の テー ブル ディ スプ レイ 講座 


クリ スマ スバ パー ジョ ン ! 
~ ハイ ティ ー 講 座 
日 時 :12 月 20 日 10:30 て 12:30 
講座 内 容 : 西洋 紅茶 の 知識 、 ク リス マス 用 テー 
ブル ディ スプ レイ 、 紅 茶 十 3 段 トレ ー の お 茶 菓 


1. ハ イ テ ィ ー 講 座 


3. チャ イニ ー ズ ニュ ー イ ヤー 
"講座 


日 時 :12 月 7 日 10:30-12:30 
講座 内 容 : 時 間 帯 別に 飲む 紅茶 の 種類 に つい 
て 、 テー ブル ディ スプ レイ 、 紅茶 十 3 段 トレ ー の 


日 時 :1 月 12 日 10:30 >12:30 
講座 内 容 : シ ン ガ ボー ル ・ 中 国 ・ 台 湾 の チャ 
イニ ー ズ ニュ ー イ ヤー の 祝い 方 の 違い に つ 


お 茶 菓子 お 土産 ( 考 紅 茶 50g ) 付き 子 + お 土産 ( 季 先 生 オリ ジ ナ ル ・ シ ン ガ ポー ル いて 、 ロー ヘイ 八 宝 茶 十 お 土産 (工芸 茶 
参加 費 :$40 ブレック ファ ー ス ト テ ィ ー 50g ) 付き 50g) 付き 
定員 :10 名 参加 費 :$48 定員 :10 名 参加 費 :$38 定員 :10 名 


is the largest and established 
used-club shop in Singapore. 


中 古 ク ラブ 


= Pi * 大 切な お の 健康 管理 を 海外 で も 
高価 現金 臣 い 入れ JGH デン タル クリ ニッ ク 


* 一 般 歯科 (着色 歯石 除去 ・ お し 歯 治療 ・ 歯 周 病 治療 ・ 
修復 & 義 歯 治療 ・ 抜 歯 ) 

* 小児 歯科 (乳幼児 歯科 検診 ・ フ ッ 素 塗布 ・ シ ー ラ ント ) 

* 歯科 検診 <。 ホワ イト ニン グ <。 矯正 治療 * s・ イン プラ ント * 

* 印 は 英語 診療 と な わり ます (日 本 人 歯科 医師 が 同席 致し ます ) 

受付 時 間 

月 人 Br45ー1 ら 001 お 45ー1 ズ 0D 専門 医 に よる 

し < ー れ ゃ 。 

時 昌 休診 *※ 初 . 再 誰 と も に 予約 1 コト 

Tei: 6235 7747 

SMS: 8745 7103 (SM 用) 

jghdental@japan-green.com.sg 

290 Orchard Road #10-01 

Paragon (ジャ バン グリ ー ン クリ ニッ ク 内 ) 


日 本 人 人 科 医師 常 ! 本 語 対応 
www.japan-green.Com.Sg 


IEnet 


誠  CREATIVE GOLF ゅ ss (3 衣 / よ ま 衣 0:73 
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_ 介 名 』 人 Column 芳 代 上 


2 
ゞ 


-『 人 重箱 11 回 カウ ン セ リン グ あ れこ れ 
「 心 ひも 解く ヒン ト 」 Version 3 


Menta1 Care 


カウ ン セ リン グ 協 会 員 。 (応用 心理 学 
修士 、 教 育 カ ウン セリ ング 学士 ) 


EQ エモ ー シ ョ ナ ル ・ イ ン テ リ ジェ ンス 


ビジ ネス 、 社会 で 成功 する た め に は ? 
1Q よ り も 重要 と 言わ れる EQ 
そもそも EQ っ て な に ? 


EQ と は 、Emotional Intelligence Quotient の 略 で 、 日 本 語 で は 「 こ ころ 
の 知能 指数 」 と 意訳 され て いま す 。 EQ は 「 自 分 自身 の 感情 へ の 正確 な 気 づ 
き 」「 他 人 の 感情 を 敏感 に 感じ 取る 能力 」、 そ し て 「 人 間 関 係 に お いて 、 それ 
ら の 感情 を うま く 管 理 し 、 利用 する 能力 」 で す 。 IQ (認知 的 知能 指数 ) が 先天 
的 な 要素 が 大 きく 、 個人 の 生涯 を 通し て ほぼ 一 定 で ある の に 対し て 、 EQ は 
意識 し て 訓練 する こと で 高め る こと が で きま す 。 


さら に 、 リ ー ダ ー (管理 職 、 経 営 者 、 家族 や コミ ュ ニ ティ ー の 長 な ど ) と し て 
活躍 する 人 に と っ て は 、EQ は IQ よ り も 2 倍 以上 、 その 成功 に 不可 欠 な 能力 と 
され て いま す 。 IQ と EQ の 割合 を 見 る と 、 一 般 的 に は 、 669% の EQ と 349% の IQ 
が 人 と 上 手 く 関 わり 、 良い パ フォ ー マ ンス が で きる 割合 で あり 、 リ ー ダ ー に な 
る と 、 859%% と の EQ と 159% の IQ と EQ の 割合 が ぐん と 上 が り ま す 。「 あ の 人 、 
頭 は 良い ん だ けど 、 人 望 は な いん だ よね 」 な ど と いう 話 も よく 聞き ます ね 。 


それ に 対し て 、 EQ が 高い 人 は 冷静 沈着 で す が 、 物事 に 柔軟 で あり 、 さら 
に 人 に も 寛容 で 思い や り も ある と いう まさ に 人 望 を 集め や すい 人 柄 で す 。 つ 
まり 周囲 か ら も 、「 リ ー ダ ー に な っ て ほし い 」「 あ の 人 の 下 で 働け た ら 」 と 自然 
に 幕 わ れる よう な 統率 力 の ある 人 で す 。 それ だ け で な く 、 EQ の 高い リー ダー 
シッ プ の ある チー ム は 、 高 い 成 果 を 上 げ る こと も 分 か っ て いま す 。 も ちろ ん 
一 般 的 に も 、 EQ が 高い 人 の 1 つの 特徴 で ある 、 共感 力 に 優れ る 人 は 「 相 手 
の 立場 に 立っ て 、 自 分 に 何 が で きる か を 考え る 」 こ と が で きる た め 、 対人 閲 
係 を 築く こと が うま く 、 ポジ ティ ブ な エネ ルギー を 放っ て いま す 。 


それ で は 、 どう すれ ば EQ 力 を 高め る こと が で きる の で し ょ うか ? 最初 の ス 
テッ プ は 、 自分 自身 の 感情 へ の 「 気 づき 」 で す 。 自分 が どの よう な 感情 を ど 


の よう な 状況 で 感じ た か を じっくり 観察 し て み ま し ょ う 。 過去 の 失敗 へ の 振り 
返り も 重要 で す 。 ネガ ティ ブ な 感情 も 含め 蓋 を せ ず 向き 合い ます 。 次 に 、 そ 
の 感情 に 続い て 起こ っ た 行動 を 振り 返り ます 。 感情 行動 へ の パタ ー ン を 
理解 で きた 後に は 、「 行 動 」 の 部 分 を 改善 する た め に は どう し た いか を 熟考 
し 具体 的 に 決め 、 意識 的 に 行動 を 変え ます 。 その 具体 的 な 行動 は 、 第 二 段 
階 で は 、 自分 自身 だ け で な く 、 それ に 影響 を 受け る 周囲 の 人 の 受け 取り 方 
も 意識 し て み ま し ょ う 。 最後 に 、 その 変化 を 自身 で 評価 し 、 周囲 に も フィ ー ド 
バッ ク を 求め る こと が で きれ ば 尚 良い で し ょ う 。 も し 良い 変化 が も た ら さ れ 
た の で あれ ば それ を 継続 し 、 そう で な けれ ば 要因 を 分 析 し 改善 を 加え 行動 
を 続け ます 。 


@This Month's Hint @ 

一 生 馬 命 に や っ て いる の に 人 が 付い て こない 、 人 望 が な い 、 感謝 され な 
いと 感じ て いる 人 は 、 EQ 不足 か も し れ ま せん 。 周り や 環境 を 下 め る の で は 
な く 、 自 分 自身 で で きる こと を や っ て みる こと は 、 前 向き な 対処 で す 。 

「BeeYrOwn」 で は 、 リー ダー シッ プ コ ー チ ング も 行っ て いま す 。 お 気軽 に 
お 問い 合わ せく だ さい 。 


Reg No.53157591L 


PSYCHOLOGIST 次 


Vibes @ East Coast, 308 Telok Kurau Road 
Tel: 65-9665-4572 
http:/ beeyrown.blogspot.com 
email: beeyrown@aim.com 
診療 日 (完全 予約 制 ) : 月 ・ 水 ・ 木 ・ 士 オン ライ ン 診 療 も 行っ て いま す 


KINOKUNIYA SINGAPORE 


この 本 、 売れ て ます ! 


藤本 浩介 Fujimoto Kosuke 


紀伊 國 屋 書店 シン ガ ポ ー ル 本 店 課長 ・ 日 本 語 書 籍 部 門 マ ー チ ャ 
ンダ イザ ー マ ネ ー ジ ャ ー。 新宿 本 店 、 台 湾 支 社 を 経て 2020 年 
より シン ガ ポ ー ル に て 勤務 。 「 紀 伊 國 屋 じん ぶん 大 満 」 選 考 委員 。 


今月 の オス ス メ 本 


アニ ー・ エ ルノー 

『 炊 婦 プ 事件 』 

早川 書記 

1SBN コ ー ド :9784151201066 

今年 の ノー ベル 文学 賞 を 受賞 し た アニ ー・ 
エル ノー の 作品 が 折 よ く 刊 行 。 自伝 的 な 
小説 で 知ら れる 作者 の この 作品 は 、 元 カ 
レ が 他 の 女性 と 暮らす こと を 知っ た 主人 公 
が 必死 に その 素性 を 探る と いう 内 容 で す 。 
ベネチア 国際 映画 祭 で 最高 賞 を 受賞 し た 
映画 「 あ の こと 』 の 原作 で ある 『 事 件 』 も あ 
わせ て 収録 。 


紀伊 國 屋 書店 シン ガ ポー ル 本 店 (ニー・ ア ン ・ シ ティ 高島 屋 4F) … 


BOOKS 
Ki | 0 k U In | a 391 0rchard Rd(Orchard 駅 3 分 ) #04-20/20A/20B/20C/21 
V Takashimaya S.C., Ngee Ann City 容 6737-5021 https://kinokuniya.com.sg 


原田 マハ 

『CONTACT ART 原田 マハ の 名 画 鑑 賞 術 』 
幻冬舎 

ISBN コ ー ド :9784344039049 

『 楽 園 の カン ヴァ ス 』 や 『 暗 幕 の ゲ ル ニ カ 』 な ど 、 絵 
画 を テー マ に し た 数 々 の 小説 を 発表 し て いる ベス ト 
セラ ー 作 家 ・ 原 田 マハ に よる 名 画 鑑 賞 術 が 登場 。 モ 
ネ や ミレ ー な どの 近代 絵画 か ら 、 アン ディ ・ ウ ォ ー ホ 
ル や 草間 司 生 の よう な 現代 美術 まで 、 様々 な 名 画 
の 見 方 を 教え て くれ ます 。 カラ ー 図 版 を 多数 収録 。 
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第 163 回 


佐藤 さん の 住宅 探し 


Housing 


: 米国 、 ヨ ー ロ ッ パ 不動 産 作 貸 )。 宅地 建物 取引 主任 者 、 > 


誠 Tom Takano(takano@tokio.com.sg) 

82 征 東急 不動 産 入社 。 93 年 か ら 駐 在 、 不 動産 仲介 、 エア コン 保守 を 手がけ る 。 01 征 東急 不動 産 

より 会 社 議 渡 を 受け る 。 また 現在 、 野村 不動 産 か ら 資本 を 5096 受 け 入れ 野村 不動 産 グ ルー プ に 。 
の 他 、 日 本 の リロ グル ー プ 、 リロ グル ー プ の 1009% 出 資 の 米国 リ ダ ッ ク 社 と も 業務 提携 (日 本 、 

ガ ポ ー ル 不動 産 仲介 業 有 資 格 。 


不動 産 仲介 業者 の 山田 さん と コン ドミ ニア ム を 見 学 し て いる 佐藤 さん 。 


前 回 


人 @ 昨年 の 同時 期 と 比べ て 同じ 物件 の 賃料 は 約 2095%、 ひど い 場 合 は 50% も 
上 昇 し て いる こと が ある 

賃料 の 聞 に か か わら ず 借 り 手 が 仲介 手数 料 の 負担 を 行わ な いと ご 紹介 
で きる 物件 が か な り 限定 され る 

@ 倍 り 手 が ディ プロ マテ ィ ッ ク ク ロ ー ズ に よる 早期 解約 を 行っ た 場合 、 借り 
手 が 早期 解約 ペナ ル テ ィ を 確実 に 支払 う 必要 が ある 


賃料 上 昇 が 続く コン ドミ ニア ム 3 

引き 続き 不動 産業 者 の 山田 さん が 佐藤 さん に 説明 し ます 。 
佐 : 現在 が 大 変 な 状況 に ある こと は 理解 で きま し た 。 そう する と すぐ に 入れ 
る コン ドミ ニア ム を 見 つけ る の は 相当 難し そう で すね 。 
山 : ご 説明 し まし た よう に 、 ほとん どの 物件 が 現在 誰か が 住ん で いる 部 屋 で 
す の で 、 その 方 た ち が 出 て 行か な いと 当然 住め な いこ と に な り ま す 。 その た 
め 以 前 の よう に 1 か 月 以内 に 入居 で きる コン ドミ ニア ム を 見 つけ る こと は 、 
新築 物件 以外 は ほとん ど な い 、 と いう よう な 状況 で す 。 
佐 : どの くら い 待た な けれ ば な ら な い の で し ょ うか ? 
山 : そう で すね 、 早く て 1 か 月 、 場合 に よる と 2…3 か 月 待た な いと いけ な いこ 
と に な り ま す 。 
佐 : そう する と 11 月 に 家探し を 始め た ら 、 場合 に よっ て は 入居 は 1 月 に な る 
と いう こと で すね 。 
山 : そう で すね 、 その くら い の 余裕 は 見 て お いた 方 が よい と 思い ます 。 
佐 : その 他 に 誰か が 入っ て いる 部 屋 を 選ぶ 場合 の 注意 点 に は どの よう な こ 
と が ある の で し ょ うか ? 
山 : も と も と 私 ども で は な る べく 空 室 の お 部 屋 を 選ぶ こと を お 勧め し て お り 


日 本 の よう に 強制 排気 の 機能 は な く 、 油 こ し と 熱 の 

拡散 防止 機能 の み 。 肉 や 魚 を 焼く と き は 窓 を 開け て 。 
冷蔵 庫 の プラ ステ ィ ッ ク ド アポ ケッ ト が 割れ や すい ! 
と て も 割れ や すい た め 、 重 い 物 を 入れ 過ぎ な いよ うに 注意 。 
また 冷蔵 庫 の ファ ン の 周り ( 冷 癌 壁 ) を 放 ぐ と 第 が で き 、 故 
障 の 原因 に な る の で 庫 内 の 食物 は 8 制 程度 に 収め まし ょ う 。 
大 型 の オー ブン が 付い た キッ チン : ! 

使用 し て いな いと は 攻 了 防止 の た め に 月 1 回 、200 度 で 10 ! 
分 以上 は 稼働 させ まし ょ う 。 

給水 管 は 鋼管 ! 

日 本 で は ポリ エチ レン 管 が 多い で す が 、 こ ちら は 銅 が 主流 。 
放っ て お く と 錆び て 水 漏れ の 原因 に な る の で 使っ て いな い 
水 栓 も 定期 的 ト 


換気 記 は 換気 扇 の よう で 換気 扇 で は な い ! 
チ 
ン 


の NOMURA REAL ESTATE GROUP 
京 不動 産 
D 


お 問い 合わ せ も 日 本 語 で OK 


まし た 。 これ は 臭い 、 きれ い / 汚 い 、 気持 ち 良い /〆 気 持ち 悪い と いっ た 主観 
的 な こと が 誰か が 入居 し て いる 場合 に 確認 で き な い の で す 。 た と えば 、 誰 
か が 住ん で いる ユニ ッ ト の ベッ ド シ ー ツ を めく っ て マッ トレ ス の 状況 を 確認 し 
た り 、 洗濯 中 濯 機 の 臭い を 確認 し た り 、 キッ チン シン ク や 冷蔵 庫 の 中 を 
開け て 見 る 、 と いう よう な こと は 人 が 住ん で いる 場合 に は 確認 し に くい た め 
で す 。 

佐 : も し 引渡 を 受け て か ら マ ッ ト レ ス に 大 き な シ ミ が あっ た り 、 洗濯 機 の 自 
い が ひ どい 場合 に 家主 さん に 交換 を お 願い で きる の で し ょ うか ? 

山 : 前 に ご 説明 いた し まし た よう に 、 契約 条件 は レタ ー オ ブイ ン テ ン ト に 全 
て 記載 され て いな いと いけ ませ ん の で 、 そ の よう な 要求 を 入居 し た 後に 行 
うこ と は で き な い と 同時 に 、 ほとん どの 家主 さん は 要求 が あっ て も 断っ て き 
ます 。 

佐 : と な る と 確認 で き な い こと が あれ ば 事前 に 家主 さん に 交換 を お 願い す 
る と いう こと な の で し ょ うか ? 

山 : そう で すね 、 た だ 現在 の よう に 完全 な 貸手 市 場 の 場合 に は 、 そ の よう な 
要求 は まず 通ら な いか 、 さら に 賃料 を 上 乗せ する 必要 が ある で し ょ う 。 その 
た め 、 不安 が ある よう な 家具 や 電化 製品 に つい て は 予め 撤去 し て 自分 で 購 
入 す る よう に お 願い する し か な い の が 現在 の 状況 で す 。 


信 現 在 の よう に 需給 動向 が 運 迫 し て いる 市 場 で は すぐ に 入居 で きる よう な 
物件 は あま りな い 

人 入居 は 2 か 月 くら い 先 に な る こと を 覚悟 し て お いた 方 が よい 

全 人 が 入居 中 の 物件 を 選ぶ 場合 、 特に マッ トレ ス や 洗濯 機 、 冷蔵 庫 の 中 の 
臭い な ど を 確認 する こと が で き な い の で 、 心配 で あれ ば 予め 撤去 を お 願 
いす る 

人 撤去 後 は 自分 で 購入 や リー ス す る こと を 覚悟 する 


洗濯 物 が 干せ る 物件 が 多い ! 
一 使用 方 法 に 規定 が な いこ と が 多く 、 自 由 に 使 
1 える 。 小 さい お 子 様 が いる ご 家庭 は 、 プ ラン ター な ど を 
置い て 手摺 か ら 距 離 を 取れ る よう に し まし ょ う 。 


馬入 ロス で な < 塗 装 壁 が 一 般 0 的 ! 

! 塗装 壁 も 湿気 で カビ ピ る こと が ある の で よく 換気 を 。( カ ビ 
の 発生 は テナント 責任 に な り ます ) 部 分 的 に 剥が れ た と 
て ろ は 自身 で 補修 も 可能 。 


瑞 m 床 が 大 理 石 や タイ ル ! 

1 大理石 は シミ に な りや すい た め 、 汚 れ は すぐ に 拭き 取り 
まし ょ う 。 また コン クリ ー ト スラ ブ に 直接 打っ て ある た め 、 
」 上 下 階 へ の 音 が 響き や すい の で カー ペッ ト を 敷く 等 の 対 
人 策 を 。 ゴ ム 製 の 滑り 止め は 熱 で 溶け 跡 が 残る の 


玄関 扉 を 開け れ ば すぐ LDK ! 6 
土間 が な く 、 靴 を どこ で 脱ぐ か 迷っ 人 より 浴槽 
て し まう 造り 。 玄関 スペ ー ス が な い 
分 、LDK 空間 を 広く 取っ て いる 間 取 
リ が 多い 。 電 子 ロッ ク の 場合 は 半年 
に 1 回 、 電 池 交 換 を 忘れ ず に 。 


ワー の お 湯 の 使 用 量 が 少 を いため 、 

イズ が 小さ いこ と が 多い 。 

風呂 ・ 洗 面 の 栓 は ゴム 栓 に 替え る の が お 勧め ! 

上 げ 下 げ 式 の 栓 が 多く 、 と て も 壊れ や すい 。 ス ー パ ー で 売っ て いる 
ゴム 栓 に 差し 替え て し まう の が お 勧め 。 
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詳 www.parfisg.com 


| 締め 切り :12 月 31 日 当選 発表 :1 月 5 日 


JAH Cultura \ 


(非売品 $60 相 当 以上 ) 


シン ガ ポ ー ル で 今 注目 され て いる AgriTech 
スタ ー ト アッ プ 「JAH Cultura」 か ら 現在 開発 
中 で ある 「Unitatem CULTURA」 の 商品 を 含 
む 鉢 植え セッ ト ( 土 、 野菜 の 種 、 水 や り ス プ 
レー 付き ) を プレ ゼン ト し ます 。 クリ スマ ス 
まで に し っ か り 育て て 収穫 を 。 簡単 な アンケ 
ー ト に 答え て ご 応募 くだ さい 。 


で アン ケー ト & 応 募 は こち ら か ら 


中 シン ガボール 日 本 語 補習 授業 校 学校 説明 会 


2023 年 1 月 21 日 の 午前 中 に 、 次 年 度 4 月 入学 希望 者 対 
象 の 学校 説明 会 を 行い ます 。 次 年 度 4 月 児童 生徒 募集 
の お 知ら せ (12 月 上 旬 公 開 予 定 ) で 詳細 を 確認 の うえ 、 


本 校 WEB か ら お 申し 込み くだ さい 。 
Tel:6777-5560 
URL:wwwjss.edursg 


中 シン ガボール 日 本 語 補習 授業 校 教員 募集 中 ! 


当地 で 永住 権 所 持 、 又 は 長期 で 勤務 可能 な 方 で 、 日 
- 本 の 教員 久保 持 者 (教員 経験 不問 ・ 免 許 更新 不要 ) 、 


誰が て て を 
人 罰 し な い 7 


JAH Cultura 鉢植 え セ ッ ト 


www.jahcultura.com 
FB&instagram:jahcultura 
浄 ア ン ケー ト & 応 募 の 締め 切り は 12 月 18 日 まで 


/ 
も し く は 他 教 育 機関 で の 指導 経験 者 (教員 免許 不要 )。 


mtm labo 帝 遇 

$500 ク ー ポ ン ⑳ - 

(1 名 様 ご と に 

$500 ク ー ポ ン を 進呈 ) 

美容 業界 で 30 年 以上 も の 歴史 を 持つ 実力 泊 美 日 
容 サ ロン 「mtm labo」。 日 本 の 麦 や 桜 な ど を 原 
材料 に 含み つつ 、 最 先端 の 研究 を 重ね 、「 本 当 に 
自分 に 合っ た も の を 使う こと で 本 来 の 美 し さ を 導 き 出 す 」 と いう コ 
ン セ プ ト の も と に サー ビス を 展開 中 。 商品 パッ ケー ジ は 無印 良品 
の デザ イン を 手掛け た Kenya Hara さ ん が 担当 。 サロ ン で は 丁寧 な 
コン サル テー ショ ン に 始ま り 、 フェ イシ ャ ル サ ー ビ ス か ら カ スタ ム こち 5 の 
化粧 品 の 販売 まで 至れ り 尽 くせ り 。 ぜひ 自 分 へ の ご 褒美 に 。 
%$500 の クー ポン は 衝 術 に も 商品 の 購入 に も お 使い いた だ け ま す 


wwwimtmlabosg FB,Instagram&YouTube: @mtmlabosg 


中 英会話 レッ スン 生徒 募集 

ヨー ロッ パ 系 の 女性 講師 が 指導 し ます 。 日 本 で 10 年 以 
上 英会話 教室 を 経営 し て いた 経験 あり 。 シン ガボール 
で の 講師 歴 10 年 以上 。 お 子 さま の 英 検 準備 か ら 発 音 
や 英会話 プラ ッシュ アッ プ ま で 対応 。 問い 合わ せ は 日 
本 語 で OK。 自宅 へ の 出張 も 可能 。 

Tel: 9858-2405 

Email: moraisvera@hotmailLcom 


土曜 日 勤務 で きる 方 (年 間 40 日 各 
担任 に は 託児 費 補 助 支給 等 の サ : 
詳細 と お 申し 込み は WEB よ り 

Tel:6777-5560 

URL wwwjss.edusg 


居 AZ Centre 中 国語 救え ます (初心 者 ご 上 級 ) 

指導 経験 代 富 な ロレ ライ 先生 が 、 日 本 語 に て 中 国語 
授業 を 行い ます 。 学習 教材 は 学習 ポイ ント が 当 縮 され 罰 リン ギ ス ティ カ 英 語 教室 英語 教え ます 
た オリ ジ ナ ル テ キス ト 。 漢字 の 意味 を 理解 し な が ら 会 英語 を 教え る 資格 、 免 許 を 持っ た 経 了 豊 富 な 
話す る 少 人 数 クラ ス が 人 気 で す 。 レッ スン 料 は $20… 。 る 指導 スマ ン 、 主婦 、 学 生 の 方 を 対象 に 
$45/ 回 、 教 室 は Orchard Plaza(#05-52)。 無料 体 張 授業 も いた し ます 。 日 本 語 が 話せ る の で 、 全く 英 
験 レッ スン あり ! 日 本 油 で お 気軽 に お 問い 合わ せく だ が で き な い 方 で も 安心 し て 学ぶ こと が で きま す 。 時 | 
さい 。 の 変更 な ども 相談 に 応じ ます 。 

Tel: 9336- 0166 (日 本 語 対応 ) pr プ ] Tel: 9858-7228( ナ ン シ ー・WhatsApp) 

Emai uvaeainX/ 


E ei inguistica3e36ON omsg こ 
。 下 一 聞き 


ee 
みな さん に と っ て 、 今年 は どん な 一 年 で し た か ? ) N_ っ 
PARTI に と っ て は 、 昨年 12 月 号 よ り 季刊 誌 と し て スタ ー ト を 切り 、 SNSEWEB に $ 力 を S 


入れ た 新しい チャ レン ジ が 続く 年 で し た 。 PARTI が 発信 し た 情報 が みな さん の お 役 に 
立て た り 、 ホッ と 心 和 もの で あっ た らい いな と 思い ます 。 次 号 PARTI は 4 月 1 日 発行 で 
す 。 次 の 発行 まで の 期間 も SNS や WEB で 素敵 な 情報 を お 届け し て まい り ま す の で 、 
フォ ロー し て いた だ けた ら 嬉 し いで す 。 2023 年 も PARTI を よろ し く お 願 いし ます 。 


シン ガボール で 
赤ちゃん の r 細 さ 2 引 
2 (0 」 
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JW Singapore 時 事 速報 ピックアップ 


yr 2022 年 11 月 1 日 10 日 
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人 @200 万 枚 以上 の マス ク を 無 許可 販売 医療 機器 業者 に 入金 

シン ガ ポ ー ル の 裁判 所 は 1 日 、 200 万 枚 以上 の 新型 コロ ロナ ウイ ルス 用 マ 」 
スク を 無 許 可 で 製造 販売 し た と し て 、 医療 機器 業者 イン ノ ・ メ ディ カル に 玉 
金 1 万 シン ガ ポ ー ル ドル ( 約 104 万 円 ) の 支払 い を 命じ た 。 

コロ ナ の 感染 拡大 を 受け 、 イン ノ ・ メ ディ カル は 2020 年 6 月 、 中 国 か ら 購 
入 し た 機器 を 使っ て 医療 用 マス ク の 製造 を 開始 し 、7 月 か ら オ ン ラ イン ショ ッ 
プ な ど を 通じ て 販売 を 始め た 。 シン ガ ポ ー ル 製 で バク テリ ア ろ 過 率 9896 と 
PR し て いた 。 し か し 、 健康 科学 庁 (HSA) に マス ク 製 造 の 許可 を 申請 し た の 
は 21 年 に な っ て か ら だ っ た 。 

無 許可 で マス ク を 販売 し て いた こと は 21 年 6 月 に 判明 。 HSA は 、 マス ク 
の 製造 販売 を 停止 し 、 流通 し て いる マス ク を 回 収 する よう 命じ た 。 7 月 に 製 
造 が 認め られ た 。 


@ ヤ コブ 大 統領 、 企業 に 障害 者 雇用 を 訴え 政府 の 助成 制度 紹介 

シン ガ ポ ー ル の ハリ マ ・ ヤ コブ 大 統領 は 2 日 講演 で 、 雇用 主 は 障害 者 に 
雇用 機会 を 開放 する た め に も っ と 努力 で きる は ず だ と 訴え た 。 障害 者 雇用 
を 促進 する た め の 助 成 制度 が ある こと を 紹介 じ た 。 

ヤコブ 氏 は 、 障害 者 、 特 に 高等 教育 を 受け た 人 に は より 多く の 能力 が あ 
る と 説明 。 多く の 人 が 移動 の 面 で 問題 を 抱え て いる も の の 、 知 的 能力 は 複 
雑 な 仕事 を こなす 他 の 労働 者 と 同等 だ と 話し た 。 

その 上 で 、 障害 者 を 受け 入れ る 雇用 主 に 向け た 政府 の 支援 が ある と 紹 
介 。 例 と し て 、 政府 は 「 イ ネー ブリ ング ・ エ ンプ ロイ メン ト ・ ク レジ ッ ト 」 制度 
を 通じ て 、 障害 を 持つ 月 給 4.000 シン ガ ポ ー ル ドル ( 約 42 万 円 ) 未満 の シン 
ガ ポ ー ル 国民 を 雇用 し た 企業 な ど に 、 当該 従業 員 の 賃金 最大 3096 を 補助 
し て いる と 述べ た 。 さら に 政府 は 、「 オ ー プ ン ・ ド ア ・ プ ログ ラム 」 の 下 、 障 
害 者 の ニー ズ に 合わ せ た 職 場 の 改装 や 機器 の 導入 に か か る 費用 の 9 割 を 負 
担 し て いる と いう 。 


@ 米 国籍 の 男 に 禁 負 4 週 王 SIA 機 で 乗務 員 暴 行 

シン ガ ポ ー ル の 裁判 所 は 4 日 、 米国 発 の シン ガ ポ ー ル 航空 (SIA) 機内 で 
客室 乗務 員 を 平手 打ち し た 罪 で 米国 箱 の 男 ラ ・ ア ン デ ィ ・ ヒ ェ ン ・ ド ゥ ッ ク 被 
告 (37) に 禁 鍋 4 週 を 命じ た 。 被告 は 統合 失調 症 と 診断 され て お り 、 機内 に 
爆弾 が ある と 虚偽 の 主張 を 行っ た こと に つい て は 無罪 と な っ た 。 

被告 は 9 月 26 日 、 米 サン フラ ン シ ス コ 発 シン ガ ポ ー ル 行き の SIA 便 に 搭 
乗 。 到着 予定 時 刻 の 約 6 時 間 前 、 手荷物 に 爆弾 が 入っ て いる と 主張 し 、 頭 
上 の 収納 棚 か ら 他 の 乗客 の 荷物 を つか み 出し た 。 その 際 、 制止 に 入っ た 男 
性 乗務 員 を 暴行 し た 。 シン ガ ポ ー ル の チャ ン ギ 空港 到着 後 の 捜査 で 爆弾 は 
見 つか ら な か っ た 。 国防 省 は 警戒 の た め 空 軍機 F16C/D を 出動 させ た 。 


他 者 へ 故意 に 傷害 を 負わ せ た 罪 で 有罪 と な る と 最大 で 禁 銅 3 年 と 罰金 
5,000 シ ン ガ ポー ルド ル (以下 ドル 、 約 52 万 円 ) 、 他 者 を 不安 に させ る 脅し 
の 言葉 を 発し た 罪 で 有罪 と な る と 最大 で 罰金 5.000 ド ル が 科 さ れる 可能 性 
が ある 。 


側 仮想 通貨 テラ 創始 者 を 提訴 投資 家 ら が 損害 賠償 要求 

5 月 に 大 暴落 し た 暗号 資産 (仮想 通貨 ) テラ USD と ルナ を 運営 し て いた 
テラ フォ ー ム ・ ラ ブ ズ の 共同 創業 者 で 韓国 人 の ド ・ ク ォ ン 氏 (本 名 クォン ・ ド 
ヒョン ) ら を 相手 取り 、 投資 家 359 人 が 9 月 、 5,690 万 米ドル ( 約 82 億 円 ) の 
賠償 を 求め て シン ガ ポ ー ル の 裁判 所 に 訴え を 起こ し た こと が 分 か っ た 。 

スペ イン 人 の ジュ リア ン ・ モ レノ ・ ベ ルト ラン 氏 と シン ガ ポ ー ル 人 の ダグ ラ 
ス ・ ガ ン 氏 を 代表 と する 359 人 の 原告 団 は 、 ド ・ ク ォ ン 氏 と 共同 創業 者 で ギ 
リ シ ャ 人 の ニコ ラオ ス ・ ア レク サン ドロ ス ・ プ ラテ ィ アス 氏 、 シン ガ ポ ー ル で 
設立 され た ルナ ・ フ ァ ウ ン デ ーション ・ ガ ー ド と テラ フォ ー ム ・ ラ ブ ズ を 提訴 
テラ USD が 比較 的 安定 し て いる と の 誤っ た 情報 を 与え 、 多額 の 損失 を 被っ 
た と 訴え て いる 。 

ド ・ ク ォ ン 氏 は 一 時 シン ガ ポ ー ル に 滞在 し て いた が 、 現在 は 欧州 に いる と 
み ら れ て いる 。 国際 刑事 警察 機構 (イン ター ポー ル ) も 9 月 、 ド ・ ク ォ ン 氏 に 
対し 、「 レ ッ ド ノー ティ ス 」 と 呼ば れる 国際 手配 書 を 発行 。 発見 し た ら 手 配 元 
の 国 に 引き 渡す よう 各国 に 要請 し て いる 。 

ステ ー ブ ルコ イン の テラ USD は 、 姉妹 通貨 ルナ と の 複雑 な 取り 決め に よ 
り 1 米ドル を 維持 する は ず だ っ た 。 テラ フォ ー ム ・ ラ ブ ズ は また 、 利 用 者 が 
テラ USD を 貸し 出す こと で 年 率 200% の リタ ー ン を 得る こと が 可能 な 賃借 プ 
ラッ ト フ ォ ー ム の 「 ア ンカ ー・ プ ロト コル 」 を 運営 。 だ が 5 月 、 信用 に 不安 を 
抱い た 投資 家 が 次 々 に アン カー か ら 資 金 を 引き 上 げ 、 テラ USD の 価値 は 
0.2 米 ドル に まで 暴落 し た 。 


[大 知識 (法務 カフ ェ 】 


最新 アジ アビ ジネス 情報 ーー テ 。 


し トト 


編集 A の 育児 日 記 / ェ 。、。。 
5 ふた ご の 日 々 ーーーー 


PARTI 編 集 長 、 在 星 歴 18 年 。 
サッ カー 大 好き な 8 歳 の 双子 男 
子 の 母 で あり 、 仕 事 と 育児 に 
日 々 奉 走 。 趣味 は 美容 と 読書 。 


お 弁当 と 男子 の 食欲 


ほぼ 2 年 ぶ ぷり の この 連載 、 幼稚 園児 だ っ た 双子 は 小学 2 年 生 に 。 進学 に 
伴い 、 母 と し て 最大 の 試練 だ っ た の は お 弁当 ! 慣れ な い 時 期 は 5 時 半 に 起 
床 し て いた が 、 次 第 に 手抜き を 覚え 、 今 は ギリ ギリ の 6 時 15 分 に 起き て 作っ 
て いる (7 時 5 分 に 出発 ) 。 

華やか な クリ スマ スム ー ド の な か 地味 で 麗 縮 だ が 、 シン ガ ポ ー ル で 買い や 
すい 野菜 を 使っ た 我が家 の 超 カン タン 作り 置き 副 菜 を ご 紹介 。 

@ ヤン グ コ ー ン ( 焼 内 の た れ を か け て レン チン ) 
@ サツマ イモ (炊飯 器 で 聞 す 、 甘み が 増す 気 が す る の で ) 
@ キュ ウリ と ラディ ッシュ ( 浅 漬け の 素 に 漬け る 、 彩 
@ モヤ シ と キク ラ ゲ (茹で て 頼 粒 だ し と ご ま 油 を 混ぜ る ) 
世 の お 母 さ ま 方 、 すみ ませ ん 、 これ くら い 普 通 に 知っ て る わ レ ベル と は 思 


いつ つ 、 こ ん な も ん で いい の ね と 安心 し て いた だ けた ら 幸 いで す 。 

双子 は ほほ 毎日 、「 た だ いま 」 の 代わ り に 「 今 日 、 全部 食べ た よ 」 と 競っ て 
言う 。 何故 な ら 、 私 が 喜ぶ か ら 。 この 辺り は 
まだ まだ 可愛 い 2 年 生 。 し か し 食欲 は 全く 可 
愛 く な く 、 常に お 腹 が 減っ て いる 。 お や つ を 食 
べ て も 、 夕 ご 飯 を 食べ て も 冷蔵 庫 を 物色 。 バ 
ナナ や 菓子 パン の 買い 置き は 欠か せな い 。 

子ども の 成長 は 本 当 に 早い 。 た くさ ん 食べ 
て 体 は 健康 に 大 きく 育っ て ほし いけ れ ど 、 も 
う 少 し 可愛 い 子 ども の まま で いて ほし い 。 サ 
ンタ さん 、 お 願い し ます 。 


甘酢 ミー ト ポ ボー ル と 煮込み ハン 
バー グ は 800g の ひき 肉 で 同時 に 


作る 。 そし て 、 すぐ な く な る 。 
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